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Mrs. Sporty in Kufstein: Ein
Fitnesskonzept für Frauen mit Erfolg

Entdecken Sie, wie Andrea Achhorner als Mrs.Sporty in
Kufstein erfolgreich ein Frauen-fokussiertes Fitnesskonzept

umsetzt. Erfahren Sie mehr über Franchising und
persönliche Erfolge im Sportbereich!

Wohin man schaut, strahlen die Damen in den Mrs.Sporty Clubs
nicht nur Fitness, sondern auch Freude aus. Diese auf Frauen
ausgerichteten Fitnessangebote haben seit ihrer Gründung im
Jahr 2004 in Berlin einen bemerkenswerten Aufschwung erlebt.
Mittlerweile gibt es mehr als 500 Standorte in Deutschland,
Österreich, der Schweiz, Italien, Polen und der Slowakei. Das
Konzept beruht auf einem effektiven Zirkeltraining, das in nur 30
Minuten durchgeführt wird und sich gut in einen vollen Alltag mit
Kind und Beruf einfügt.

Bei Mrs.Sporty steht die angenehme Atmosphäre im
Vordergrund, in der sich Frauen gegenseitig motivieren. Dieses
Umfeld ist es, was viele Frauen anspricht und dazu ermutigt,
aktiv zu werden. Andrea Achhorner, eine 32-jährige Tirolerin, ist
durch ein Karriereportal auf das Franchise-Angebot aufmerksam
geworden. Zuvor arbeitete sie als Bankkauffrau und
kaufmännische Angestellte, bevor sie den Mut fasste, sich in die
Selbstständigkeit zu wagen. Ihr Interesse war sofort geweckt,
und nach eingehender Recherche und einem Probetraining
keimte der Entschluss, es selbst zu wagen.

Der Weg zur Selbstständigkeit

Um ihre Entscheidung zu festigen, reiste Achhorner nach Berlin,



um die Zentrale von Mrs.Sporty zu besichtigen. Diese Reise
stellte sich als richtungsweisend heraus. „Ich hatte das Gefühl,
auf etwas wirklich Tolles mit Zukunftsperspektive gestoßen zu
sein“, erklärte sie, nachdem sie sich von dem Konzept überzeugt
hatte. Im Februar 2010 war es dann soweit: Andrea Achhorner
wurde zur Mrs.Sporty und begann, ihr eigenes Fitnessstudio in
Kufstein aufzubauen.

Ein geeigneter Standort war schnell gefunden, am Stadtrand von
Kufstein, wo gute Erreichbarkeit und ausreichend Parkplätze
ideale Bedingungen für die künftigen Mitglieder boten. Nach der
Kündigung ihres alten Jobs begann sie mit dem Vorverkauf,
sechs Wochen vor der Eröffnung ihres Clubs. „Der Anfang war
hart, aber gut“, resümiert sie heute, stolz auf die erreichten
Erfolge.

Ihr Club wurde von der Tennis-Legende Steffi Graf, die mit
Mrs.Sporty verbunden ist, für seine rasante Entwicklung im
ersten Jahr ausgezeichnet. Mit täglich etwa 150 aktiven
Mitgliedern und einem Team von vier Mitarbeiterinnen gedeiht
der Club prächtig. Achhorner betont, dass ihre Kundinnen vor
allem die schnelle und effektive Trainingsmethode sowie die
persönliche Betreuung schätzen.

Franchise: Zusammenarbeit auf Augenhöhe

Andrea Achhorner hebt hervor, dass das Franchise-System von
Mrs.Sporty einige Vorteile bietet. „Ich habe eine starke Marke
und ein funktionierendes Konzept“, sagt sie und beschreibt die
Unterstützung, die sie durch Marketingmaßnahmen und
regelmäßige Weiterbildung erhält. „Das Franchise-System ist
einfach. Win-win heißt die Devise.“ Damit fühlt sie sich nicht in
ihren Entscheidungen eingeschränkt.

Eine wichtige Frage für angehende Franchisenehmer ist das
erforderliche Kapital. Laut den Informationen der
Unternehmenswebseite benötigt man etwa 15.000 Euro
Eigenkapital, während die Investitionssumme je nach Clubgröße



ab 55.000 Euro beginnt. Die Franchise-Gebühren belaufen sich
auf 5,7 Prozent des Umsatzes, plus 2,3 Prozent für den
Werbefonds. „Ich habe keine Bedenken, dass mein Vertrag, der
eine Laufzeit von fünf Jahren hat, nicht verlängert wird, solange
die Zahlen stimmen“, erklärt Achhorner.

Die Unternehmerin gibt auch einen wertvollen Rat an
Potenzialinteressierte: „Ich empfehle dringend, sich vorher
gründlich über das Konzept und den Franchisepartner zu
informieren.“ Am besten sei es, mit bestehenden
Franchisenehmern zu sprechen und das Konzept sowie die
Zusammenarbeit zu hinterfragen, bevor man eine Entscheidung
trifft.

Andrea Achhorner hat ihre Leidenschaft für Fitness und die
Unterstützung anderer Frauen zum Beruf gemacht. Ihre Reise
vom Angestelltenverhältnis zur erfolgreichen Unternehmerin ist
inspirierend und zeugt von der Aufbruchsstimmung, die das
Franchising bietet. Wer mehr über ihre Erfahrungen erfahren
möchte oder Interesse hat, kann sie direkt in ihrem Studio in
Kufstein kontaktieren. 

Andrea Achhorner
Mrs.Sporty Kufstein

Eibergstraße 5, 6330 Kufstein
Tel.; 0537221178
Mobil: 0676/3482738
Mail: andrea.achhorner@yahoo.de
Web: www.mrssporty.at

Details

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

