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DHB-Frauen vor der EM: Erwartungen
und Einschatzungen von Experten

Die DHB-Frauen starten am Freitag gegen die Ukraine in
die EM-Gruppenphase. Ehemalige Spielerinnen und
Trainerinnen geben Einblicke und Einschatzungen zum
Turnierverlauf. Lesen Sie mehr!

An diesem Freitag, dem 27. Oktober, beginnt die erste
Gruppenphase der DHB-Frauen bei der Handball-EM in
Innsbruck. Die deutsche Auswahl tritt dabei gegen die
ukrainische Nationalmannschaft an. Dieser Auftakt ist nicht nur
ein wichtiges Ereignis fur das Team, sondern auch fur die Fans
und alle, die den Handballsport in Deutschland verfolgen.

Im Vorfeld des Turniers gab es zahlreiche Stimmen aus der
Fachwelt, die sich zu den Chancen der DHB-Mannschaft
aulerten. Ex-Spielerinnen und Trainerinnen teilten ihre
Einschatzungen und gaben wertvolle Eindrucke Uber die aktuelle
Situation innerhalb der Mannschaft. Die Atmosphare im Team
sei motivierend, und viele glauben, dass der Weg ins Turnier
vielversprechend ist. Der Fokus liegt darauf, gut zu starten und
Selbstvertrauen tanken zu konnen, was fur die nachsten Spiele
von grofSer Bedeutung sein wird.

Vorbereitungen und Erwartungen

Die letzten Wochen vor dem Turnier waren gepragt von
intensiven Trainings und der Feinabstimmung der Taktiken.
Trainerinnen und Betreuer arbeiten eng zusammen, um die
Spielerinnen optimal auf die Herausforderungen der EM
vorzubereiten. Besondere Aufmerksamkeit galt dabei der



Analyse der Spielweise der Ukraine, um strategische Vorteile zu
nutzen.

Die Spielerinnen selbst haben sich intensiv auf diesen Moment
vorbereitet, da sie wissen, wie wichtig der Auftakt ist. Ein Sieg
zum ersten Spiel konnte den gesamten Turnierverlauf positiv
beeinflussen. Die Vorfreude ist spurbar, und viele der
Athletinnen sind bereit, ihre Leistung auf hochstem Niveau
abzurufen. Der Teamgeist wird als einer der Schlussel zum
Erfolg betrachtet, da die Spielerinnen bestrebt sind, sich
gegenseitig zu unterstutzen und zu motivieren.

Die DHB-Frauen haben in der Vergangenheit bereits sowohl
Hohen als auch Tiefen erlebt, und die EM bietet die Moglichkeit,
sich neu zu beweisen. Taktiken aus fruheren Turnieren werden
analysiert, um aus Fehlern zu lernen und die Starken der
Mannschaft zu fordern. Die Vorbereitungen wurden auch durch
zahlreiche Gesprache und Workshops erganzt, in denen die
mentale Starke und die psychologische Vorbereitung im
Vordergrund standen.

In dieser entscheidenden Phase ist auch die Unterstutzung von
aullen wichtig. Die lautstarken Fans und das Engagement der
Unterstutzer schaffen eine passende Atmosphare in Innsbruck.
Die Erwartungen sind hoch, und die Spielerinnen sind sich der
Verantwortung bewusst. Ein starker Auftakt kann nicht nur das
Team, sondern auch die gesamte Fangemeinschaft inspirieren.

Umfassende Informationen zur aktuellen Saison und den
Perspektiven der DHB-Frauen werden zudem von Experten und
Medienvertretern verfolgt, wie auf www.main-echo.de
berichtet. Dieser Zugang zu Expertisen gibt den Fans eine
zusatzliche Perspektive auf die Entwicklungen innerhalb des
Teams und die im Vordergrund stehenden Ambitionen. Die
Vorfreude auf das erste Spiel gegen die Ukraine ist grofs, und
alle Beteiligten hoffen auf einen erfolgreichen Start in das
Turnier.


https://www.main-echo.de/sport/handball/was-ist-fuer-die-dhb-frauen-bei-der-em-drin-das-sagen-ex-spielerinnen-und-trainerinnen-aus-unserer-region-art-8408605
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