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Das Leben in den Bergen:
Herausforderungen und Belohnungen im
Murtal

Entdecken Sie in der ORF 3-Dokumentation &quot;Hoch

uber dem Murtal&quot; die faszinierenden Schicksale der

Berggemeinden. Erleben Sie das Leben in den Alpen und
die Herausforderungen der Hohenregionen.

Das Leben in den Bergen hat seinen ganz eigenen Reiz. Wenn
die Sonne hinter den Alpen verschwindet und die sanften Hugel
in ein warmes Licht taucht, fahlt sich die MUhe des Tages oft wie
ein gesegneter Lohn an. Doch der Alltag in diesen Hohenlagen,
wie sie im Murtal zu finden sind, ist alles andere als einfach.
Matthias und Stephanie Ninaus haben es sich zur Aufgabe
gemacht, das Leben in dieser rauen, aber zugleich
wunderschonen Umgebung zu dokumentieren.

Die Dokumentation beleuchtet die Gemeinden St. Wolfgang am
Zirbitzkogel, Perchau, Hohentauern, Krakau und Pusterwald. All
diese Orte liegen in den hoheren Lagen und bieten ein Bild von
einem Leben, das nicht von urbanem Komfort gepragt ist. Die
Bewohner haben sich bewusst fur diese Herausforderungen
entschieden - die strengen Bedingungen der Natur pragen ihren
Alltag und bringen sowohl Entbehrungen als auch groRRe
Zufriedenheit.

Die Wahl des Lebensstils

Die Einwohner der Hochlagen sind Menschen, die den einfachen
Komfort der Stadte hinter sich gelassen haben, um dem
unverfalschten Leben in der Natur zu fronen. Diese



Entscheidung ist sowohl bewusste Wahl als auch Ausdruck von
Starke und Selbstbewusstsein. Es erfordert einen starken Willen
und ein reinigungsfahiges Herz, den Herausforderungen der
Witterung und der Physik zu trotzen, sich zu behaupten und
trotzdem das Leben in vollen Zligen zu genielien.

St. Wolfgang am Zirbitzkogel, bekannt fur seinen
atemberaubenden Ausblick, hat eine besondere Faszination. In
diesem kleinen Dorf mit seinen herzlichen Bewohnern erleben
die Menschen, wie sie in Einklang mit der Natur leben konnen.
Perchau und Hohentauern zeigen, was passiert, wenn die
Modernisierung auf die Tradition trifft. Der Spagat zwischen dem
Wunsch nach Fortschritt und dem Erhalt des Alten ist ein
zentrales Thema in der Dokumentation.

e Krakau: Diese Gemeinde ist ein Paradebeispiel fur
Gemeinschaftsgeist, wo Nachbarn sich gegenseitig
unterstutzen und gemeinsam die Herausforderungen des
Berglebens meistern.

e Pusterwald: Spurbar ist hier die Verbindung der
Einwohner zur Natur. Traditionen werden hochgehalten
und in den Alltag integriert, was das Leben hier
besonders lebenswert macht.

Die Dokumentation von Matthias und Stephanie Ninaus ladt die
Zuschauer auf eine Reise in diese einzigartigen Regionen ein.
Hier, wo Wind und Wetter das Sagen haben, erleben Menschen,
wie stark der Einfluss ihrer Umwelt auf deren Leben sein kann.
Dies offenbart nicht nur die Schonheit der Natur, sondern auch
die Vielfalt menschlichen Lebens und die verschiedenen Wege,
Gluck zu finden.

Diese Einblicke sind nicht nur eine Hommage an die Regionen
des Murtals, sondern erinnern uns auch daran, dass wahres
Gluck oft in der Entbehrung zu finden ist, die das Leben in
Hohenlagen mit sich bringt. Am 20. November 2024 um 17:05
Uhr wird die Dokumentation ,Hoch uber dem Murtal” auf ORF 3
zu sehen sein. fur weitere Informationen siehe die aktuelle


https://www.tele.at/sendungsdetails/20362566/hoch-ueber-dem-murtal.html

Berichterstattung auf www.tele.at.
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