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Aaron Gruen: Musikgenie und
Marathonstar beim VCM 2026!

Aaron Gruen, Rekordhalter, tritt am 18. April 2026 mit den
Wiener Symphonikern auf; VCM 2026 am 19. April.

Anmeldungen eröffnet!

Vienna, Österreich - Der Vienna City Marathon (VCM) 2026
wird am 19. April 2026 stattfinden und erwartet ein
hochkarätiges Teilnehmerfeld. Unter den prominenten Athleten
wird der österreichische Rekordhalter Aaron Gruen sein, der die
Distanz in beeindruckenden 2:09:53 absolviert hat. Gruens
Teilnahme verspricht nicht nur sportliche Höchstleistungen,
sondern auch eine kulturelle Verbindung, da er am Vortag des
Marathons im Goldenen Saal des Wiener Musikvereins mit den
Wiener Symphonikern auftreten wird.

Das Konzert, das am 18. April 2026 um 11:00 Uhr beginnt,
umfasst Werke von bekannten Komponisten wie Johann und
Josef Strauss, Franz Lehár, Johann Schrammel, Wolfgang



Amadeus Mozart und Johannes Brahms. Jan Nast, Intendant der
Wiener Symphoniker, hat betont, dass diese Veranstaltung die
Verbindung zwischen Gemeinschaft, Musik und sportlichen
Höchstleistungen verdeutlicht. VCM-Geschäftsführerin Kathrin
Widu hebt hervor, dass der Marathon durch Wien, die
„Welthauptstadt der Musik“, führt.

Aarons Laufvorbereitung und seine
Verbindung zur Musik

Aaron Gruen, der seit 2024 die österreichische
Staatsbürgerschaft besitzt, plant intensiv für zukünftige
Wettbewerbe. Am 22. Juni wird er beim 10-km-Straßenlauf in
Boston teilnehmen, als Teil seines Trainingsprogramms. Ab Ende
Juni ist Höhentraining in Park City, Utah, angesagt, um sich auf
die Weltmeisterschaften in Tokio vorzubereiten.

In Vorbereitung auf den VCM hat Gruen die Strecke und die
Atmosphäre in Wien, die er bisher nur aus Videos kennt,
begeistert gelobt. Er gewann im Vorjahr den Wiener
Silvesterlauf, und seine Freundin Katie Goldenberg wird
ebenfalls beim VCM antreten. Katie hat eine persönliche Bestzeit
von 2:53:39 in Valley Cottage vorzuweisen und hat die
österreichische Staatsbürgerschaft beantragt, da ihr Großvater
1939 aus Wien in die USA floh.

Registrierung und Marathon-Angebot

Die Anmeldung für den VCM und das begleitende Konzert der
Wiener Symphoniker hat bereits begonnen. Neben dem
Marathon am 19. April 2026 sind auch Anmeldungen für den
Halbmarathon, Staffelmarathon, die Vienna 5K, den Inclusion
Run sowie Kinderläufe eröffnet. Musikalische Marathonläufer
haben die Möglichkeit, sich für das „Konzert zum Marathon“ zu
bewerben.

Der VCM ist nicht nur die größte Marathonveranstaltung in



Österreich, sondern auch eine der bedeutendsten im
internationalen Laufkalender. Jährlich ziehen über 30.000
Teilnehmer die Straßen Wiens an, darunter etwa 8.000, die die
volle Distanz von 42,195 km bewältigen. Der Marathon hat das
World Athletics Label, eine hohe Auszeichnung, und ist seit über
30 Jahren fester Bestandteil des Laufkalenders in Österreich.

Marathon-Rangliste 2024 Teilnehmerzahl
1. Vienna City Marathon 7.490
2. Linz Marathon 924
3. Graz Marathon 860
4. Salzburg Marathon 773
5. Wachau Marathon 400

Insgesamt werden in Österreich jährlich über 20 Marathons
ausgetragen, unter denen der Vienna City Marathon herausragt.
Weitere bedeutende Veranstaltungen sind der Linz-Marathon,
Wachau-Marathon und Salzburg-Marathon. Insgesamt sorgt der
vielfältige Laufkalender in Österreich, der über 1.000
Laufveranstaltungen umfasst, für Begeisterung bei Sportlern
und Zuschauern.

Für weitere Informationen zu den Veranstaltungen und
Anmeldemöglichkeiten am Vienna City Marathon sowie zu den
anderen großen Marathons in Österreich, können die Links zu
den Artikeln auf Vienna.at, Krone.at und HDSports.at
aufgerufen werden.

Details
Ort Vienna, Österreich
Quellen www.vienna.at

www.krone.at
www.hdsports.at
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