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Sprungbrett für junge Talente: Die
Zukunft des Sports in Vorarlberg!

Das „Young Athletes“-Programm der Sportunion fördert
talentierte Jugendliche in Vorarlberg durch individuelle

Unterstützung und Training.

Vorarlberg, Österreich - Das „Young Athletes“-Programm der
Sportunion stellt ein Sprungbrett für junge Talente im Alter von
12 bis 15 Jahren dar. Deren Ziel ist die umfassende
Unterstützung von Jugendlichen, die in den Leistungssport
einsteigen möchten. vol.at berichtet, dass das Programm
individuelle Förderung über ein ganzes Jahr bietet, zusätzlich
zum regulären Vereinstraining. Die Schwerpunkte liegen auf
Athletik, mentaler Stärke und gesunder Ernährung.

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil des Programms sind
Themen wie Dopingprävention, sportliche Werte und ein
verantwortungsvoller Umgang mit Leistung. Bei Beginn des
Programms durchlaufen die Teilnehmer ein umfassendes

https://www.vol.at/young-athletes-sprungbrett-fuer-junge-talente/9373445


Screening, welches sportmotorische und psychologische Tests
sowie eine Ernährungseinschätzung umfasst. Diese Ergebnisse
bilden die Grundlage für die individuelle Begleitung der Sportler.

Modularer Aufbau und positive Erfahrungen

Das Programm ist modular aufgebaut und umfasst fünf
Präsenzmodule, die Krafttrainings und Workshops zu Ernährung
sowie Sportpsychologie beinhalten. Zusätzlich findet ein
mehrtägiges Trainingscamp statt, das nicht nur sportliche
Fortschritte fördern soll, sondern auch soziale Bindungen unter
den Teilnehmern stärkt. Die Athletinnen Emma Sohm und Ella
Rhomberg teilen ihre positiven Erfahrungen, wobei Emma den
Anti-Doping-Vortrag und die Ernährungseinheiten als besonders
hilfreich empfand.

Ella berichtet von der Möglichkeit, Freundschaften aus ganz
Österreich zu knüpfen und einem bewussteren Umgang mit
Ernährung und Körper. Der Abschluss des Programms erfolgt
durch ein erneutes Screening, welches die Fortschritte der
Athleten dokumentiert. Die Anmeldung erfolgt über die
Vereinstrainer, wobei pro Club zwei Talente teilnehmen können.
Engagierte Teilnehmer werden am Jahresende ausgezeichnet,
und einige Kurse finden auch online statt.

Wissenschaftlicher Hintergrund und
Talenteentwicklung

Das Programm unterstützt nicht nur die sportliche Entwicklung,
sondern betont auch die psychologischen Aspekte, die für den
Erfolg im Sport unerlässlich sind. Erkenntnisse über die
Wichtigkeit von mentalen Fähigkeiten im Leistungssport finden
sich in verschiedenen wissenschaftlichen Studien. So wird in
Forschungsarbeiten zu Talentidentifikation und -entwicklung,
wie sie von springer.com behandelt werden, die Rolle von
Psychologie und gezieltem Training hervorgehoben.

https://rd.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-662-56802-6_22.pdf?pdf=inline%20link


Diese Studien verdeutlichen, dass die Entwicklung von
Fähigkeiten nicht nur durch körperliches Training, sondern auch
durch gezielte psychologische Schulung gefördert wird. Das
„Young Athletes“-Programm scheint daher eine
vielversprechende Initiative zurIdentifizierung und Entwicklung
von sportlichem Talent in Vorarlberg zu sein, indem es
grundlegende Fähigkeiten wie Disziplin, Teamarbeit und
persönliche Verantwortung vermittelt.

Details
Ort Vorarlberg, Österreich
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