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Sommerspall und Gesundheit: Life
Lounge bringt Bewegung ins Freibad!

Die Life Lounge Sommertour 2025 in Wiens Freibadern
fordert Gesundheit und Bewegung fur alle Altersgruppen.
Termine und Infos hier!

Laaerbergbad, Ludwig-von-Hohnel-Gasse 2, 1100 Wien,
Osterreich - Die Wiener Gesundheitsférderung - WiG startet im
Juli 2025 mit ihrer spannenden Veranstaltung, der ,Life Lounge
Sommertour 2025“. Ziel dieser Tour ist die Forderung eines
gesunden Lebensstils, insbesondere fur altere Menschen. Die
Veranstaltung bietet ein abwechslungsreiches Programm, das
sowohl Bewegungsubungen als auch interaktive
Gesundheitsstationen umfasst. Die WiG mochte damit den Spals
an Bewegung vermitteln und die Teilnehmenden motivieren,
Kraftigungsubungen in ihren Alltag zu integrieren. Laut Wiener
Gesundheitsforderung stehen u.a. folgende Angebote auf der
Agenda:
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e Bewegungsubungen

e Gleichgewichtschallenges

e Geruchstests

e Blutdruckmessen

e AtemUbungen

e Anti-Stress-Angebote

e Interaktive Stationen fur Gesundheitsinformationen

e Aktivitaten fur Kinder, wie z.B. ein Quizrad und ein
uberdimensionales Gebiss

Die Veranstaltung wird an verschiedenen Orten in Wien
stattfinden. Am Laaerbergbad, Hopflerbad, Kongressbad und
Strandbad Gansehaufel wird die Life Lounge nach einem
festgelegten Zeitplan aktiv sein. Die genauen Termine und Orte
sind auf der Webseite der WiG aufgefuhrt:

 Laaerbergbad:

04.-06. Juli 2025, 10:00 - 19:00 Uhr
 Hopflerbad:

11.-13. Juli 2025, 10:00 - 19:00 Uhr
e Kongressbad:

18.-20. Juli 2025, 10:00 - 19:00 Uhr
e Strandbad Gansehaufel:

25.-27. Juli 2025, 10:00 - 19:00 Uhr

Vielfaltige Bewegungsangebote

In Anlehnung an die Life Lounge bietet die Wiener
Gesundheitsforderung auch regelmaliige
Bewegungsmoglichkeiten an. Diese Entwicklungen sind Teil
eines grofReren Initiativen, die die Lebensqualitat im Alter
steigern sollen. So berichtet Wien.gv.at, dass in Ottakring
Nordic Walking eine beliebte Ausdauersportart darstellt, die den
Teilnehmenden nicht nur korperliche Fitness, sondern auch eine
Quelle der Entspannung bietet. Im Rahmen der ,Bewegten
Apotheke” konnen Gruppenaktivitaten in Anspruch genommen
werden. Hierzu gehoren auch Gehrunden, die regelmalSig an
unterschiedlichen Apotheken stattfinden.


https://www.wien.gv.at/ottakring/bewegung-im-alter

Fur alle Bewegungsinteressierten, insbesondere Seniorinnen und
Senioren, organisieren Pensionist*innenklubs in Wien ein
umfangreiches Sportprogramm. Zu den angebotenen Aktivitaten
zahlen Gesundheitsvortrage, Sitzgymnastik, Tanz und Training
mit Smovey-Ringen, die allesamt dazu beitragen, die Gesundheit
und Lebensqualitat vieler Wiener Blrger zu fordern.

Kontaktinformationen und Teilnahme

FUr Interessierte, die mehr Uber die Life Lounge erfahren
mochten oder eine Medienanfrage stellen mochten, steht Mag.a
Petra Hafner, Leiterin Offentlichkeitsarbeit, zur Verfligung. Sie ist
erreichbar unter:

e Telefon: +43 1 4000 76921
e E-Mail: petra.hafner@wig.or.at

Zusammenfassend mochte die Wiener Gesundheitsforderung
mit der Life Lounge Sommertour 2025 eine Vielzahl an
Aktivitaten anbieten, die nicht nur der physischen Gesundheit,
sondern auch dem sozialen Austausch und der Lebensfreude im
Alter dienen.

Details

Oort Laaerbergbad, Ludwig-von-Hohnel-Gasse 2,
1100 Wien, Osterreich
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