
28. April 2025

So bereitet ihr euch auf den drohenden
Blackout richtig vor!

Bereiten Sie sich auf potenzielle Blackouts vor: Wichtige
Tipps zur Notfallvorsorge und Lebensmitteleinkauf für

Krisenzeiten.

Kosmo, Österreich - Mit dem fortschreitenden Rückgang von
stabilen Energiequellen und der zunehmenden Abhängigkeit von
erneuerbaren Energien wird das Risiko eines Blackouts immer
realistischer. Die Vorbereitungen auf mögliche Stromausfälle
sind daher von großer Bedeutung, wie Kosmo berichtet.
Blackouts können nicht nur unangenehme Folgen für die
alltägliche Lebensführung haben, sondern auch zu Engpässen
bei Lebensmitteln und Getränken führen, falls der Stromausfall
über einen längeren Zeitraum dauert.

Wichtig ist eine gut durchdachte Krisenvorsorge. Dazu gehört
das Anlegen einer Dokumentenmappe, in der alle wichtigen
Unterlagen wie Reisepass, Personalausweis, Geburtsurkunde
und weitere wichtige Dokumente sicher aufbewahrt werden.
Auch die Anschaffung von Notstromaggregaten sowie
Ersatzbeleuchtung, zum Beispiel in Form von Petroleum-
Starkleuchten oder Taschenlampen, sollte in Erwägung gezogen
werden. 

Praktische Vorbereitungen für den Ernstfall

Wie aus dem Bericht von Blackout-bist-du-bereit hervorgeht,
sind nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch weitere Hilfsmittel
notwendig, um gut vorbereitet zu sein. Eine gute Beleuchtung,
kleine Radios oder Kurbelradios und Powerbanks sind essentielle

https://www.kosmo.at/drohender-blackout-so-solltet-ihr-euch-vorbereiten/
https://blackout-bistdubereit.de/blackout-einkaufsliste/


Bestandteile einer Notfallausrüstung. Besonders wichtig sind
warme Decken oder zusätzliche Kleidung, um sich in kalten
Zeiten warmzuhalten.

Für den eigenen Wasserbedarf sollten mindestens 2 bis 3 Liter
pro Tag und Person eingeplant werden. Zur optimalen
Krisenvorsorge zählt auch ein gut gefüllter Lebensmittelvorrat,
der mindestens 10 bis 14 Tage halten sollte. Dabei sind haltbare
Lebensmittel wie Reis, Kartoffeln, Dosenfisch und Vitamine
unerlässlich. Snacks wie Nüsse oder Schokolade sind nicht nur
nahrhaft, sondern auch lange haltbar.

Medizinische und psychologische Aspekte

Ein medizinischer Notfall kann in Krisensituationen schnell
auftreten. Daher ist die Zusammenstellung eines Erste-Hilfe-Sets
sowie einer gut gefüllten Hausapotheke von entscheidender
Bedeutung. Auch auf spezielle Bedürfnisse von Angehörigen, wie
die Bereitstellung von Babynahrung für Kleinkinder, sollte
Rücksicht genommen werden. 

Darüber hinaus haben Krisenvorbeugung und mentale
Vorbereitung einen hohen Stellenwert. Das Gespräch mit der
Familie und Freunden über potenzielle Blackout-Szenarien
könnte helfen, sich besser in Krisenlagen zu beweisen. Auch die
Klärung von Treffpunkten und Hilfsbedarf sollte in diesen
Gesprächen nicht fehlen.

Im Angesicht der steigenden Unsicherheit der Stromversorgung
ist es ratsam, frühzeitig die notwendigen Vorbereitungen zu
treffen. Eine durchdachte Krisenvorsorge kann im Ernstfall
entscheidend dazu beitragen, die Herausforderungen eines
Blackouts zu meistern.

Details
Ort Kosmo, Österreich

https://www.krisenpakete.de/Krisenvorsorge-Checkliste
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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