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Skicross-Legende Audun Grgnvold stirbt
tragisch durch Blitzschlag

Olympiamedaillengewinner Audun Grgnvold starb am 16.
Juli 2025 nach einem Blitzschlag wahrend eines Ausflugs in
Norwegen.

) Nachrichten AG

Hamar, Norwegen - Der norwegische Skicross-Star Audun
Grgnvold ist am 16. Juli 2025 im Alter von 49 Jahren verstorben.
Laut vol.at wurde Grgnvold wahrend eines Ausflugs von einem
Blitz getroffen. Trotz schneller medizinischer Versorgung konnte
sein Leben nicht gerettet werden. Tragischerweise war er mit
seiner Ehefrau Kristin Tandberg Hagsja unterwegs, als der
Vorfall geschah.

In einem emotionalen Facebook-Posting aulSerte seine Frau ihr
unermessliches Leid und bezeichnete ihn als ihre grol3e Liebe
und besten Freund. Das Paar hinterlasst drei gemeinsame
Kinder, die den Verlust ihres Vaters ebenso schmerzlich
empfinden werden.


https://www.vol.at/olympiamedaillengewinner-audun-gronvold-stirbt-nach-blitzschlag/9555398

Sportlicher Werdegang und Erfolge

Grgnvold wurde am 28. Februar 1976 in Hamar, Norwegen,
geboren. Er begann seine Karriere als alpiner Skifahrer und
erzielte mehrere Erfolge im Ski Alpin, darunter einen Podestplatz
im Weltcup. Spater wandte er sich dem Skicross zu und konnte
dort seine grofSten Leistungen zeigen. Ab 2004 konzentrierte er
sich ausschlielslich auf diese Disziplin und feierte 2005 seinen
ersten grolSeren Erfolg mit einer Bronzemedaille bei den FIS
Freestyle-Weltmeisterschaften in Ruka, wie Wikipedia
berichtet.

Seinen wohl grofSten Erfolg feierte Grgnvold 2010 in Vancouver,
wo er bei den Olympischen Winterspielen eine weitere
Bronzemedaille im Skicross gewann. Zudem gewann er auch
den Skicross-Weltcup im Jahr 2007 und verhalf Norwegen somit
zu einem hohen Ansehen im Ski-Sport.

Ein Erbe hinterlassen

Sein sportliches Vermachtnis wird auch von dem norwegischen
Skiverband gewurdigt. Sie bezeichneten ihn als einen wichtigen
Teil des Teams und betonten seine bedeutenden Leistungen im
internationalen Wettbewerb.

Unfalle wie der von Grgnvold sind leider nicht selten im Sport.
Laut sicherheit.sport passieren jahrlich mehrere
Hunderttausend Verletzungen im Breitensport, die oft zu Pausen
und ernsten gesundheitlichen Schaden fuhren. Dies verdeutlicht
die Wichtigkeit von Sicherheitsmallinahmen und Pravention im
Sport, um das Risiko solcher tragischen Unfalle zu minimieren.

Audun Grgnvolds Tod ist nicht nur ein Verlust fur seine Familie,
sondern auch fur die internationale Sportgemeinschaft, die
einen talentierten und engagierten Athleten verloren hat.


https://en.m.wikipedia.org/wiki/Audun_Gr%C3%B8nvold
https://www.sicherheit.sport/sportpraxis/sicherheit-im-breitensport/
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