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Shakira bricht ihr Schweigen: Der Weg
nach der Trennung von Piqué

Shakira spricht Uber ihre emotionale Reise nach der
Trennung von Gerard Piqué wahrend ihrer Tour &quot;Las
Mujeres Ya No Lloran&quot;.
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Brandenburg, Deutschland - Die kolumbianische Popikone
Shakira hat im Rahmen ihrer aktuellen Tournee ,Las Mujeres Ya
No Lloran” (Frauen weinen nicht mehr) tiefgreifende Einblicke in
ihr Leben gegeben. Im Interview mit der BBC offenbarte sie,
dass sie seit der Trennung von Gerard Piqué vor drei Jahren eine
emotional herausfordernde Zeit durchlebt hat. Trotz der
schwierigen Umstande hat sie sich entschieden, ihre
Erfahrungen und Gefuhle durch Musik zu verarbeiten und damit
auch andere Frauen zu ermutigen.

Shakira und Gerard Piqué, das ehemalige Paar, das zwei Kinder
hat, haben ihre Trennung im Juni 2022 6ffentlich gemacht. Der
Trennungsstreit wurde in der ganzen Welt verfolgt, wobei



Shakira einige ihrer Geflhle in Texten verpackte. Ein markanter
Vers in einem ihrer Lieder kritisiert Piqué: ,,Du hast einen Ferrari
gegen einen Twingo getauscht. Du hast eine Rolex gegen eine
Casio getauscht.” Solche Aussagen zeigen die emotionale Last,
die sie mit sich tragt.

Heilung durch Musik

Im Rahmen ihrer Tournee teilte Shakira mit, dass der
Heilungsprozess Zeit in Anspruch nimmt. In einem Interview mit
dem mexikanischen Sender N+ betonte sie: , Heilungsprozesse
dauern viele Jahre.” Sie benutzt Tanz und Musik als Mittel, um
ihren Schmerz zu verarbeiten und gleichzeitig Freude zu finden.
~Man kann Freude empfinden, wahrend man Schmerz tragt”,
erklarte sie und verglich ihre Erfahrungen mit dem Tanzen trotz
schmerzender Fule auf einer Feier.

Die Kunstlerin fuhlt sich oft emotional belastet, definiert sich
jedoch durch ihre Musik und die Unterstltzung ihrer Freunde
und Familie. Shakira betrachtet sich selbst als ,,She-Wolf* und
spricht von der dualen Natur der Emotionen, die sie durchlebt.
Ihre Musik wird flr sie zu einem Katalysator, um die emotionalen
Lasten abzubauen und ihre Starke wiederzuentdecken.

Die Rolle ihrer Kinder

Eine zentrale Rolle in Shakiras Leben spielen ihre beiden Sohne,
Sasha (12) und Milan (10). Sie sind der Grund, warum sie lebt
und weiter macht. Sie spricht oft daruber, wie wichtig es ist, fur
die Kinder stark zu sein, auch wenn das personliche Leben
turbulent ist. GerlUchte Uber neue Beziehungen sind seit der
Trennung aufgekommen, jedoch hat Shakira betont, dass sie
seit drei Jahren Abstand von einer neuen Beziehung halt.

Fast drei Jahre nach der Trennung ist der emotionale Einfluss
ihres ehemaligen Lebenspartners immer noch zu spuren. Gerard
Piqué hat sich bisher jedoch zurlickgehalten und spricht selten
uber ihre Vergangenheit. Der o6ffentliche Auftritt von Shakira im



Rahmen ihrer Tournee zeigt, dass sie ihre Erfahrungen in eine
Botschaft der Starke und Resilienz verwandelt hat.

In einem weiteren Kontext erinnert die Musik von Shakira auch
an die heilende Kraft der Musik im Leben von Frauen, die mit
Trauma und Herausforderungen kampfen. Programme wie die
von ,women in exile” zeigen, wie Musik Frauen helfen kann, ihre
Identitat auszudrucken und emotionale Wunden zu heilen.
Musiktherapie ermoglicht es nicht nur, emotionale Erfahrungen
zu teilen, sondern fordert auch die soziale Bindung und
Selbstwertgefuhl unter den Teilnehmerinnen. Musik verbindet
und gibt den Menschen ein Gefuhl der Zugehorigkeit.

Shakira nutzt ihre Plattform nicht nur fur personliche Heilung,
sondern auch fur das Empowerment anderer Frauen, und gibt so
der Musik eine tiefere Bedeutung in der Heilung von
emotionalen und physischen Wunden.
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