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Rudiger sorgt fur Eklat: Forderungen
nach harter Strafe fur DFB-Star!

Antonio Rudiger sorgt nach seinem Ausraster im Copa del
Rey-Finale flUr Kontroversen. Kritik von DFB und mogliche
Konsequenzen drohen.

Vienna, Osterreich - Antonio Riidiger, Verteidiger von Real
Madrid, steht nach einem skandalésen Vorfall im Pokalfinale
gegen den FC Barcelona (2:3) unter starkem Druck. Der Spieler
erhielt eine Rote Karte, nachdem er den Schiedsrichter
beleidigte und einen Eiswurfel sowie eine Rolle Tape-Verband in
seine Richtung warf. Dieses unverantwortliche Verhalten fUhrte
nicht nur zu einem sofortigen Ausschluss aus dem Spiel, sondern
konnte ihm in Spanien auch eine Sperre von vier bis zwolf
Spielen einbringen. Der DFB-Sportdirektor Rudi Voller dulSerte
scharfe Kritik an Rudigers Verhalten und forderte von ihm als
Nationalspieler mehr Respekt, insbesondere in emotional
aufgeladenen Situationen. ,Er ist ein herausragender FulSballer,
aber muss sich von der aufgeheizten Stimmung nicht so
beeinflussen lassen”, so Voller in einer Stellungnahme.

Rudiger selbst reagierte auf Instagram, wo er sein Verhalten
bedauerte und erklarte, dass es , definitiv keine Entschuldigung”
fur sein Vorgehen gebe. Dennoch gibt es Forderungen nach
weiteren Konsequenzen vom DFB, darunter Stimmen von Ex-
Nationalspielern wie Dietmar Hamann und Lothar Matthaus, die
eine Suspendierung fur geeignet halten. Jens Lehmann hingegen
schloss sich den Verteidigern Rudigers an und betonte die
emotionalen Facetten des FulSballs.

Rudigers bisherige Verfehlungen



Dies ist nicht der erste Vorfall, der Rudiger in den Fokus der
Kritik ruckt. Bereits im Juni 2023 sorgte er fur Aufsehen nach
einem Vorfall am Flughafen und zuletzt im Marz 2024 mit einem
umstrittenen Instagram-Post. Hinzu kommt, dass er im Februar
2025 nach einem Sieg uber Real Sociedad eine umstrittene
Geste machte, die prompt eine Strafe von 40.000 Euro durch die
UEFA nach sich zog. Allem Anschein nach konnte der aktuelle
Vorfall im April 2025 dazu fUhren, dass Rudiger auch im
Nationaltrikot zur Rechenschaft gezogen wird.

In Spanien hat Real Madrid in einem anderen Zusammenhang
eine positive Entwicklung hin zu einem.

verantwortungsvollen Umgang mit rassistischen AuRerungen
verzeichnen konnen. So wurde ein User, der Rudiger und
Vinicius Jr. beleidigte, zu einer Bewahrungsstrafe verurteilt.

Psychologische Unterstutzung im
deutschen FufRball

Die Probleme, mit denen Rudiger aktuell konfrontiert ist, werfen
auch ein Schlaglicht auf die Herausforderungen, mit denen viele
Athleten im professionellen Sport umgehen mussen. Laut einem
Bericht der Deutschen Welle leiden etwa funf Prozent der
Spitzensportler an Depressionen, ein Anteil, der mit der
allgemeinen Bevolkerung vergleichbar ist. Insbesondere seit
dem Tod von Nationaltorwart Robert Enke im Jahr 2009 hat der
deutsche FulBball begonnen, sich intensiver mit psychischen
Erkrankungen auseinanderzusetzen.

Experten wie Sportpsychologe Rene Paasch fordern einen
Paradigmenwechsel im Bereich Sportpsychologie. Der DFB hat in
den letzten Jahren Sportpsychologen in Nachwuchsakademien
zur Pflicht gemacht und sieht Fortschritte in der
sportpsychologischen Unterstutzung, auch wenn die
COVID-19-Pandemie einige Herausforderungen mit sich brachte.
Christoph Herr, Koordinator fur Psychologie beim DFB, betont



die Notwendigkeit, das Bild der Sportpsychologie zu verbessern,
um Athleten wie Rudiger besser unterstitzen zu konnen.
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