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Risiken der Abnehmspritze: So
beeinflusst sie Frauen und

Fruchtbarkeit!
Arzneimittel wie Abnehmspritzen können Fruchtbarkeit
erhöhen und Nebenwirkungen aufzeigen. Einblicke in

aktuelle Studien und Expertenmeinungen.

Offenbach, Deutschland - Die Abnehmspritzen, die den Traum
vieler Menschen von einem schlankeren Körper verwirklichen,
stehen nun in der Kritik. Die Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbände warnte kürzlich vor den Risiken und
Nebenwirkungen dieser rezeptpflichtigen Medikamente, die
auch zur Behandlung von Typ-2-Diabetes eingesetzt werden.
Neben Kopfschmerzen, Übelkeit und Erschöpfung könnte ein
alarmierendes Phänomen auftreten: eine gesteigerte
Fruchtbarkeit. Viele Frauen, die unter starkem Übergewicht
leiden, erleben nach der Gewichtsreduktion einen
Normalisierungsprozess ihres Zyklus. Dies könnte zu
unerwarteten Schwangerschaften führen, weshalb sichere
Verhütungsmethoden unerlässlich sind, auch wenn die
Medikamente teilweise die Wirkung der Pille beeinträchtigen
können, wie krone.at berichtete.

Heißhunger und Gewichtszunahme nach
Absetzen der Spritzen

Ein erschreckendes Ergebnis zeigt nun eine Studie zu
Semaglutid, dem Wirkstoff der beliebten Abnehmspritze
Wegovy. Obwohl Patienten durch die Injektionen im Schnitt etwa
2,3 Kilogramm verlieren, leiden viele nach dem Absetzen unter
Heißhungerattacken. Eine ehemalige Anwenderin aus den USA,

https://www.krone.at/3626245


Artemis Bayandor, berichtet von einem derartigen Hunger, dass
sie 14 Kilogramm nach dem Absetzen zunahm. Sie fühlte sich
„unersättlich“ und hat es seitdem nicht geschafft, wieder
Gewicht zu verlieren. Laut Experten erklärt sich dies durch eine
schnellere Magenentleerung, die nach dem Absetzen einsetzt
und zu einem erhöhten Appetit führt, so focus.de.

Zusätzlich zur Gewichtszunahme können nach dem Absetzen
auch andere Nebenwirkungen wie erhöhter Blutzuckerspiegel,
Stimmungsschwankungen und eine verminderte
Blutzuckerkontrolle bei Diabetikern auftreten. Fachärzte
empfehlen daher, die Entscheidung, die Spritze abzusetzen,
stets mit einem Arzt abzusprechen, um mögliche
gesundheitliche Konsequenzen rechtzeitig zu erkennen und
geeignete Maßnahmen zu ergreifen.
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