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Rettung am Ossiacher See: Schwimmer
nach kurzer Suche wohlauf!

Am Ossiacher See suchte die Feuerwehr nach einer
vermissten Person; ein anderer Vorfall führte zur Tragödie

einer Urlauberin.

Ossiacher See, Österreich - Am Freitagvormittag wurde die
Berufsfeuerwehr Klagenfurt alarmiert, nachdem eine Person im
Ossiacher See, der für seine traumhafte Kulisse bekannt ist, aus
dem Blickfeld geraten war. Eine ergriffene Aktion folgte, in der
Einsatztaucher und ein Hubschrauber mobilisiert wurden, um
nach der Person zu suchen. Glücklicherweise konnte die
Gesuchte schnell wohlauf aufgefunden werden, und der Einsatz
wurde ohne weitere Vorkommnisse abgebrochen, wie Klick
Kärnten berichtet.

Während der eindrucksvolle Einsatz der Rettungskräfte für
Erleichterung sorgte, ereignete sich am darauffolgenden
Samstag ein tragischer Vorfall im selben Gewässer. Eine
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74-jährige Urlauberin aus den Niederlanden erlag gegen 14:45
Uhr dem Schicksal und ging etwa 20 Meter vom Ufer entfernt
unter. Die ersten Überprüfungen lassen vermuten, dass sie
während des Schwimmens einen Herzinfarkt erlitten hat, was
unglücklicherweise zu ihrem Tod führte. Zahlreiche Badegäste
sowie ein Notarzt versuchten, die Frau zu reanimieren, jedoch
blieben alle Bemühungen erfolglos, wie die Kleine Zeitung
berichtet.

Tragische Risiken beim Schwimmen

Der tragische Vorfall wirft ein Licht auf die Risiken, die beim
Schwimmen, insbesondere für ältere Menschen oder Personen
mit bestehenden Gesundheitsproblemen, auftreten können.
Experten empfehlen, dass Herzpatienten sich vor dem
Schwimmen ärztlichen Rat einholen sollten. Der Körper kann
beim Schwimmen durch hydrostatischen Druck belastet werden,
was das venöse Blut in die Körpermitte umverteilt und die
Vorlast des Herzens erhöht. Dies kann insbesondere bei
Menschen mit Herzinsuffizienz zu Problemen führen, wie 
Herzstiftung erklärt.

Folglich ist es wichtig, beim Einsteigen oder Aussteigen aus dem
Wasser auf mögliche Kreislaufprobleme zu achten, die aufgrund
eines Blutdruckabfalls im Oberkörper und Kopf auftreten
können. Diese Probleme können durch die schnelle Reaktion des
Körpers auf die Veränderungen im Blutdruck und die
Herzfrequenz bedingt sein. Moderate körperliche Betätigung wie
Schwimmen kann hingegen langfristig vorteilhaft für die
Herzgesundheit sein, sofern bestimmte Vorsichtsmaßnahmen
beachtet werden. Zahlreiche Menschen nutzen den Ossiacher
See als beliebtes Ausflugsziel, was die Wichtigkeit eines sicheren
Verhaltens im Wasser unterstreicht.

Details
Vorfall Todesfall
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Details
Ursache Herzinfarkt
Ort Ossiacher See, Österreich
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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