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Regierung erweitert
Bewegungseinheiten: Fit fur die
Zukunft!

Die Bundesregierung beschliel3t die Fortsetzung der
taglichen Bewegungseinheit in Schulen und Kindergarten
bis 2027, um die Gesundheit junger Menschen zu fordern.
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Vienna, Osterreich - Die Osterreichische Bundesregierung hat
im letzten Ministerrat die Fortsetzung und den Ausbau der
taglichen Bewegungseinheit in Kindergarten und Schulen
beschlossen. Diese Initiative wird nun fur die Schuljahre 2025/26
und 2026/27 verlangert, wahrend die Finanzierung um 1,5
Millionen Euro erhoht wurde. Sport-Fachverbande sollen kunftig
verstarkt in die Umsetzung dieser Bewegungseinheiten
eingebunden werden, um eine grolRere Reichweite zu erzielen.
Laut vienna.at nehmen im laufenden Schuljahr uber 300.000
Kinder in rund 1.500 Kindergarten und 2.300 Volksschulen an
mehr als 200.000 zusatzlichen Bewegungseinheiten teil.


https://www.vienna.at/fortsetzung-und-ausbau-der-taeglichen-bewegungseinheit-in-kindergaerten-und-schulen/9417839

Bewegung wird als zentrales Grundbedurfnis junger Menschen
verstanden, das einen positiven Einfluss auf die korperliche,
geistige und soziale Entwicklung hat. Aktuelle Daten zeigen
jedoch alarmierende Zahlen: Nur etwa 15 Prozent der Madchen
und 29 Prozent der Buben erreichen die von der WHO
empfohlene Mindestaktivitatszeit von 60 Minuten taglich. Diese
Erkenntnisse haben die Regierung zu einer Neuausrichtung ihrer
Bewegungsforderungsstrategien gefuhrt, wie die
Sportstaatssekretarin Michaela Schmidt (SPO) in einem
vorangegangenen Statement betonte.

Herausforderungen und Ziele der Initiative

Die EinfUhrung der taglichen Bewegungseinheit in ganz
Osterreich wurde bereits 2022 in Modellregionen getestet. Der
Beschluss zur flachendeckenden Implementierung wurde jungst
aufgrund von Insiderinformationen aus NEOS-Kreisen gefasst,
wie exxpress.at berichtet. Die Umsetzung erfolgt nicht nur im
Rahmen des Turnunterrichts, sondern auch durch Kooperationen
mit Sportvereinen, Gemeinden und externen
Bewegungscoaches.

Das Ziel von Sport Austria besteht darin, diese
Bewegungseinheiten bis 2035 flachendeckend in Pflichtschulen
und Kindergarten einzufuhren. Herausforderungen bleiben
jedoch bestehen: Infrastruktur, fehlendes Personal und
mangelnde Sportstatten stellen signifikante Hirden dar. Zudem
wird die finanzielle Absicherung der Bewegungseinheit bis 2027
betont, trotz der Budgetrestriktionen, die die Regierung
uberwinden muss.

Der Bedarf an Bewegungsforderung

Der Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen wurde
bereits vor der COVID-19-Pandemie als ernstzunehmendes
Problem erkannt. Eine WHO-Studie aus dem Jahr 2020 legt
offen, dass die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen in 146
Landern die Richtlinien zur korperlichen Aktivitat nicht erfullt.


https://exxpress.at/politik/regierung-nimmt-dicke-kinder-ins-visier/

Daruber hinaus zeigt eine deutsche Motorik-Modul-Studie
(MOMO), dass etwa 75 Prozent der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland die geforderten 60 Minuten moderate Aktivitat pro
Tag nicht erreichen, was die Dringlichkeit von
Praventionsmalinahmen unterstreicht. Zeitschrift
Sportmedizin verweist darauf, dass unorganisierte
Bewegungsaktivitaten wahrend der letzten Jahre
zuruckgegangen sind, wahrend organisierte Sportaktivitaten in
Schulen zugenommen haben.

Die Folgen von Bewegungsmangel sind vielfaltig und betreffen
das physische sowie psychische Wohlbefinden der Kinder.
Mediziner fordern seit Jahren konkrete Praventionsplane zur
Bewegungsforderung in Schulen. Dabei werden verschiedene
effektive Mallnahmen zur Forderung der korperlichen Aktivitat
identifiziert, wie die Bereitstellung von Equipment fur
Bewegungsspiele und die Schaffung grolser Pausenraume.

Die Bedeutung regelmafiger Bewegungseinheiten im
Fachunterricht ist mittlerweile gut dokumentiert und es zeigt
sich, dass eine Anpassung des Curriculums mit zusatzlichen
Sportstunden eine wirksame Methode zur Bekampfung des
Bewegungsmangels darstellen kann. Die Kombination
verschiedener MaBnahmen kann hierbei besonders erfolgreich
sein und es ist unerlasslich, diese Strategien in den kommenden
Jahren weiterzuverfolgen, um das Wohlbefinden der jungen
Generation zu starken.
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