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Paar verletzt bei dramatischem Unfall:
Sekundenschlaf hinterm Steuer!

Am 8. Juni 2025 geriet ein Ehepaar bei Bleiburg aufgrund
von Sekundenschlaf in einen Pkw-Uberschlag, beide
verletzt.

L 128, 9150 Bleiburg, Osterreich - Heute, am 8. Juni 2025,
kam es frihmorgens gegen 04:45 Uhr auf der L 128 in
Fahrtrichtung Bleiburg zu einem schweren Unfall. Ein 35-jahriger
Mann verlor die Kontrolle Uber sein Fahrzeug, nachdem er
angeblich aufgrund von Sekundenschlaf rechts von der
Fahrbahn abkam. In der Folge kollidierte das Auto mit einem
Verkehrszeichen, einem Leitpflock und schlieSlich mit zwei
Baumen. Das Fahrzeug Uberschlug sich und kam in einer Senke
neben der Fahrbahn zum Stillstand. Beide Insassen, der Fahrer
und seine Ehefrau, erlitten Verletzungen unbestimmten Grades
und wurden ins UKH Klagenfurt gebracht. Der Pkw erlitt dabei
einen Totalschaden und musste durch einen Abschleppdienst
entfernt werden. Der Alkomatentest des Fahrers fiel negativ aus,



was die unmittelbare Unfallursache in den Fokus ruckt.
Fireworld.

Der Vorfall macht erneut auf die Gefahren des Sekundenschlafs
am Steuer aufmerksam. Laut Experten kann ein Fahrzeug bei
einer Geschwindigkeit von 120 km/h in nur einer Sekunde 33
Meter im Blindflug zuricklegen; in drei Sekunden sind es bereits
rund 100 Meter. Im Jahr 2023 zahlte man in Deutschland 1.902
Verkehrsunfalle mit Personenschaden aufgrund von
Ubermiidung, bei denen 3.010 Menschen verletzt wurden,
darunter 42 todlich. Diese Zahlen sind alarmierend und
verdeutlichen die Dringlichkeit, das Thema Ubermidung im
StraBenverkehr intensiver zu beleuchten. Das Risiko steigt
insbesondere wahrend der Dammerung oder nach
anstrengenden Tagen, was die Konzentration beeintrachtigen
kann. Anzeichen wie Gahnen, nachlassende Konzentration und
Schwierigkeiten beim Spurhalten sollten ernst genommen
werden und es wird dringend empfohlen, bei Mudigkeit sofort
eine Pause einzulegen. Ein kurzes , Power-Nap” kann dabei
effektiver sein als koffeinhaltige Getranke.

DEKRA

Praventive MaBnahmen und Empfehlungen

Die OAMTC-Verkehrspsychologin Marion Seidenberger warnt
ebenfalls vor den schwerwiegenden Folgen der Ubermidung am
Steuer und empfiehlt, die Warnsignale des Korpers zu beachten.
Laut Statistik Austria gab es im Jahr 2022 428
Ubermidungsunfalle mit Personenschaden. Besonders betroffen
sind Fahrer im Alter von 20 bis 39 Jahren, wobei Manner
uberreprasentiert sind. Dies liegt auch daran, dass viele in
Berufen tatig sind, die unregelmaliige Arbeitszeiten mit sich
bringen. Die haufigsten Zeitraume fur Ubermidungsunfalle sind
zwischen 5 und 6 Uhr sowie zwischen 13 und 15 Uhr.

OAMTC

Experten empfehlen, bei langen Fahrten regelmalSig Pausen
einzulegen, auch wenn man sich fit fuhlt. Flussigkeitszufuhr mit


https://www.fireworld.at/2025/06/08/ktn-ehepaar-bei-pkw-ueberschlag-nach-sekundenschlaf-bei-bleiburg-verletzt/
https://www.dekra.de/de/stille-gefahr-steuer-sekundenschlaf-ohne-unfall-reine-glueckssache/
https://www.oeamtc.at/presse/oeamtc-sekundenschlaf-und-uebermuedung-am-steuer-nicht-unterschaetzen-71106378

Wasser oder verdunnten Fruchtsaften ist ratsam, wahrend
schwere und kalorienreiche Mahlzeiten in Pausen zu vermeiden
sind. Fahrer sollten aktiv auf ihre Mudigkeit achten und wenn
notig aktiv jemanden um eine Einschatzung ihrer
Fahrtauglichkeit bitten. Mitfahrer sind ebenfalls gefragt - sie
sollten den Fahrer unterstutzen und gegebenenfalls einen
Fahrerwechsel vorschlagen. Der Einsatz von Mudigkeitswarnern,
die seit Juli 2024 in allen Neufahrzeugen vorgeschrieben sind,
kann helfen, Warnsignale zu identifizieren, ware jedoch kein
Ersatz fUr die personliche Verantwortung des Fahrers.
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Vorfall Verkehrsunfall
Ursache Sekundenschlaf
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