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Ozempic-Zahne: Alarmierende
Zahnprobleme durch Abnehmspritze!

Zunehmende Zahnprobleme durch Ozempic:
Expertenwarnung vor Gesundheitsrisiken und notwendige
Praventionsmalinahmen.
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Kosovo, Kosovo - Die zunehmende Beliebtheit von
Abnehmspritzen wie Ozempic fuhrt zu alarmierenden Berichten
uber unerwartete Zahnprobleme bei Nutzern. Laut vol.at haben
immer mehr Anwender von Ozempic, einem Medikament, das
ursprunglich zur Behandlung von Typ-2-Diabetes entwickelt
wurde, Schwierigkeiten mit ihrer Mundgesundheit. Als eine der
haufigsten Nebenwirkungen berichten viele Nutzer von Karies,
Zahnfleischentzundungen und Zahnerosion.

Die Wirkstoffe in Ozempic, insbesondere Semaglutid, zugeln das
Hungergefuhl und fordern so Gewichtsverlust. Jedoch berichten
Experten, dass die reduzierten Essensmengen und der damit
einhergehende mangelnde Speichelfluss das Risiko fur


https://www.vol.at/ozempic-zaehne-neue-nebenwirkung-der-abnehmspritze-sorgt-fuer-alarm/9433712

Zahnschaden erhdéhen. In Zahnarztlichen Praxen sind
zunehmend Beschwerden wie Mundtrockenheit, Mundgeruch
und Zahnverfall zu beobachten, die unter dem Begriff ,,0zempic-
Zahne" zusammengefasst werden. Diese Probleme treten haufig
bereits nach wenigen Wochen der Anwendung auf und sind
besonders ausgepragt bei langjahrigen Nutzern.

Ursachen der Zahnprobleme

Die Zahnprobleme lassen sich auf verschiedene Faktoren
zuruckfuhren. Experten fuhren die Beschwerden unter anderem
auf einen Mangel an Speichel zuruck, der durch die verminderte
Nahrungsaufnahme ausgelost wird. Speichel ist entscheidend fur
den Schutz der Zahne, da er Nahrungspartikel entfernt, Sauren
neutralisiert und Mineralien liefert. Ein Mangel an Nahrstoffen
wie Kalzium und Vitamin D wird ebenfalls festgestellt, was die
Zahngesundheit weiter gefahrdet. Darliber hinaus kann Ubelkeit
und Erbrechen, die ebenfalls zu den haufigen
Begleiterscheinungen von Ozempic zahlen, den Zahnschmelz
durch Magensaure schadigen.

Die gesundheitlichen Risiken sind nicht zu unterschatzen. Dr.
Sulitzer, ein Zahnarzt, berichtet von einem Anstieg bruchiger
Zahne und Zahnverlust bei seinen Patienten, die Ozempic
verwenden. In Europa, insbesondere im Kosovo, wachst die
Anzahl solcher Berichte stetig, wahrend die Nachfrage nach
diesen Medikamenten trotz der Risiken steigt.

Empfohlene MaBnahmen zur
Zahngesundheit

Um den negativen Auswirkungen auf die Zahngesundheit
vorzubeugen, empfehlen Experten eine grundliche
Mundhygiene. Zu den vorbeugenden Malnahmen gehoren:

e Regelmaliige Zahnarztbesuche
e Intensive Mundhygiene mit Zahnseide



e Verwendung von fluoridhaltiger Zahnpasta und
antibakterieller Mundspulung

e Adequate Wasseraufnahme

e Verzehr von zuckerfreiem Kaugummi

e Ernahrungsberatung und gegebenenfalls
Nahrungserganzungsmittel zur Sicherstellung einer
ausreichenden Vitamin- und Mineralstoffversorgung

Zusatzlich zu den Zahnproblemen zeigen Studien, wie die
SELECT-Studie, dass die Therapie mit GLP-1-Rezeptoragonisten
wie Semaglutid zwar bei der Gewichtsreduktion hilft, aber auch
andere gesundheitliche Risiken birgt. Eine reduzierte Frequenz
schwerer unerwunschter Ereignisse, wie sie unter dieser
Medikamentenklasse verzeichnet ist, sollte jedoch nicht daruber
hinwegtauschen, dass trotz medizinischer Vorteile auch eine
umfassende Aufklarung uber mogliche Nebenwirkungen
unerlasslich ist, insbesondere hinsichtlich der Mundgesundheit.
Laut Arzteblatt sollten Nutzer sich der Risiken bewusst sein
und praventive MaBnahmen ergreifen.

Zusammengefasst ist die Verwendung von Ozempic, obwohl
effektiv zur Gewichtsreduktion, mit gesundheitlichen Risiken
verbunden, die insbesondere die Zahngesundheit betreffen.
Nutzer mussen sich der Neuigkeiten und Entscheidungen
bewusst sein, um negative Folgen zu vermeiden.

Vorfall Gesundheitskrise
Ursache Speichelmangel, Ubelkeit, Nahrstoffdefizite
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