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Osterreichs Friihstiicksgeheimnisse:
SufBl, gemutlich und voller Genuss!

) Entdecken Sie die Fruhstucksgewohnheiten der
Osterreicher: Beliebte Speisen, Trends und deren Einfluss
auf Wohlbefinden und Genuss.

) Nachrichten AG

Osterreich - Osterreichs Friihstiicksgewohnheiten sind ein
Spiegelbild der Vorliebe fur stfse Speisen und der sozialen
Rituale, die mit der ersten Mahlzeit des Tages verbunden sind.
Laut einer aktuellen Untersuchung von oe24 friahstuckt an
Werktagen fast 75% der Bevdlkerung regelmalSig, am
Wochenende sind es sogar 87%. Diese Vorliebe zeigt sich
besonders in den beliebtesten Frihstuckszutaten: Brot und
Geback stehen ganz oben, gefolgt von Marmelade, die von 43%
der Befragten werktags und 44% am Wochenende genossen
wird.

Die Untersuchung ergab zudem, dass etwa 27% der Befragten
sich als Fruhstucks-GenielRer betrachten, wobei insbesondere


https://www.oe24.at/cooking/gourmet-news/fruehstuecksreport-so-fruehstueckt-oesterreich/636186796

die Generation 65+ diesen Genuss betont. Das Fruhstlck wird in
Osterreich nicht nur als kérperliche Notwendigkeit
wahrgenommen - knapp 70% berichten von positiven Effekten
wie mehr Energie und besserer Konzentration, wahrend Uber
50% anmerken, dass es ihre morgendliche Stimmung hebt.
Uberraschend ist, dass nur etwa 50% das Frihstiick priméar als
Mittel gegen Hunger sehen.

Fruhstucksverhalten im Detail

Das Fruhstucksverhalten lasst sich in drei Typen unterteilen:
39% gehoren dem sufSen Typ an, gefolgt vom pikanten Typ mit
31% und dem gesunden Typ, der auf knapp 25% kommt.
Besonders interessant ist die Fruhstucksdauer: Unter der Woche
betragt sie im Durchschnitt 10-20 Minuten, wahrend man sich
am Wochenende mehr Zeit nimmt. Kinder frihsticken an Schul-
und Arbeitstagen durchschnittlich 16 Minuten, Erwachsene rund
19 Minuten. Am Wochenende fruhstucken Kinder 27 Minuten
und Erwachsene 35 Minuten, wie marktmeinungmensch
analysiert hat.

Wahrend des Friihstiicks haben viele Osterreichern ihre eigenen
Morgenrituale. Laut einer Umfrage von vienna.at beschaftigen
sich 60% mit ihrer Korperpflege und Styling, wahrend 34%
zuerst ihr Handy checken. Unterschiede zeigen sich auch in der
Beliebtheit von Fruhstlcksorten: 54% frahstlicken am eigenen
Fruhstuckstisch, gefolgt von 13% in der Kuche und 13% draulsen
auf dem Balkon oder der Terrasse. Beliebte
FruhstlUcksbestandteile sind unter der Woche Brot, Butter und
Marmelade, wahrend am Wochenende auch Eier, Fruchtsafte
und Wurst vorhanden sind.

Gemeinsam fruhstucken

Ein weiteres interessantes Ergebnis der Umfragen ist die
familiare Komponente des Fruhstlcks. 34% der Familien
frihstucken unter der Woche gemeinsam, und am Wochenende
sind es 66%. Dabei fruhstlicken 50% der Befragten mit einem


https://www.marktmeinungmensch.at/studien/die-fruehstuecksgewohnheiten-der-oesterreicher-201/
https://www.vienna.at/wie-fruehstueckt-oesterreich-fruehstuecksgewohnheiten-und-trends/4961647

Partner oder einer Partnerin, und 20% mit Kindern. Jungere
Kinder, insbesondere im Alter von 6-10 Jahren, frGhsticken
haufiger als altere Kinder zwischen 11-15 Jahren. Diese
familiaren Interaktionen sind ein Zeichen fur die kulturelle
Bedeutung des Frihstlicks in Osterreich.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Fruhstlck in

Osterreich weit mehr ist als nur eine Mahlzeit. Es ist ein Moment
der Entschleunigung, des Genusses und der sozialen Interaktion,

der besonders gewurdigt wird - sowohl von jungeren als auch
von alteren Generationen. Trotz der harten Anforderungen des
Alltags bleibt es ein fest verankerter Teil der osterreichischen

Kultur.
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