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Stillgruppe im Michcafé: Austausch far
Mutter in Zwettl

Am 11. Dezember findet im Michlcafé der Stillgruppe der
Frauenberatung Zwettl statt. Mutter konnen sich
austauschen und erhalten wertvolle Tipps zum Stillen.
Nutzen Sie diese wertvolle Gelegenheit!

Eine interessante Veranstaltung fur frisch gebackene Mutter
findet am Mittwoch, den 11. Dezember, in der Frauenberatung
Zwettl statt. Von 14:30 bis 16:00 Uhr haben Mutter die
Moglichkeit, an der Michcafé Stillgruppe teilzunehmen. Diese
Gruppe stellt eine ausgezeichnete Gelegenheit dar, sich in
einem unterstutzenden und offenen Umfeld auszutauschen.

In der Stillgruppe haben Mutter nicht nur die Chance, sich
untereinander zu vernetzen, sondern erhalten auch Zugang zu
wertvollen Informationen und Tipps rund um das Thema Stillen.
Fachkundige Beraterinnen stehen bereit, um Fragen zu klaren
und hilfreiche Ratschlage zu geben. Es ist ein idealer Ort, um
sich Uber personliche Erfahrungen auszutauschen und
Unterstutzung zu finden.

Wichtige Informationen zur Veranstaltung

Das Michcafé richtet sich an alle Mtter, die an Informationen
und Austausch Uber das Stillen interessiert sind. Fur viele neue
Mutter kann das Stillen eine Herausforderung darstellen, und in
der Gruppe fuhlt man sich weniger allein. Die Veranstaltung ist
kostenlos und fordert eine offene Diskussion Uber dieses
wichtige Thema. Dabei wird Wert gelegt auf individuelle
Bedurfnisse und Anliegen, sodass jede Teilnehmerin die



Unterstutzung erhalt, die sie benotigt.

Die Stillgruppe ist ein Teil der Bemuhungen zur Forderung des
Stillens in der Region und zeigt, wie wichtig Unterstutzung und
Informationsaustausch fur Muatter sind. Sie bietet die
Moglichkeit, in einer entspannten Atmosphare Fragen zu stellen
und von den Erfahrungen anderer zu profitieren. Mutter sind
herzlich eingeladen, diese wertvolle Gelegenheit zu nutzen, um
sich zu informieren und zu vernetzen.

Weitere Details zur Veranstaltung und zur Frauenberatung in
Zwettl finden Sie in einem Bericht auf www.meinbezirk.at.
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