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Steinacher Schwestern Holzknecht:
Triumphe im Crosslauf 2023

Mia und Nina Holzknecht aus Steinach zahlen zu den Top-
Crosslauferinnen des Landes. Erfahren Sie mehr uber ihre
beeindruckenden Erfolge in dieser Saison!

Die beiden Schwestern Mia und Nina Holzknecht aus Steinach
zahlen zu den herausragenden Talenten im Bereich des
Crosslaufes in Osterreich. In diesem Jahr haben sie erneut
bemerkenswerte Leistungen vollbracht, die sie in den oberen
Rangen der Nachwuchslauferinnen des Landes positionieren.

Die Holzknecht-Schwestern haben sich durch einen
unermudlichen Einsatz und eine engagierte Trainingsroutine
ausgezeichnet. Mit jedem Lauf haben sie nicht nur ihre
personliche Bestleistung gesteigert, sondern auch bewiesen,
dass sie mit der Konkurrenz auf nationaler Ebene mithalten
kdnnen.

Erfolge im Crosslauf

Die Erfolge von Mia und Nina sind nicht zu Ubersehen. Beide
haben bei verschiedenen Wettkampfen beeindruckende
Platzierungen erzielt, die ihre Position als Spitzenlauferinnen
untermauern. Es ist ein ehrgeiziges Unterfangen, in einer
Sportart, die sowohl kdrperliche Fitness als auch mentale Starke
erfordert.

Das Engagement, das die Schwestern in ihr Training investieren,
hat sich in Form von Medaillen und Auszeichnungen ausgezahlt.
Solche Erfolge sind besonders bedeutend, da sie den Weg fur



eine potenzielle Zukunft im Leistungssport ebnen und ein
Vorbild fur andere junge Athleten darstellen.

Die Unterstutzung aus dem heimischen Umfeld, sei es durch
Trainer oder Familie, spielt jedoch eine entscheidende Rolle in
ihrem sportlichen Werdegang. Die Holzknecht-Schwestern
zeigen, dass mit harter Arbeit, Disziplin und einer starken
Gemeinschaft hinter einem, grofSe Hohen erreicht werden
kdonnen.

Details zu ihren neuesten Erfolgen und weiteren Aktivitaten sind
zu finden auf www.meinbezirk.at.
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