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Schulpsychologie NO: Hilfe fur Schiler in
der Weihnachtszeit!

Die Schulpsychologie NO bietet kostenlose Beratung fur
Schuler, Eltern und Lehrer in emotionalen und schulischen
Fragen.

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Osterreich - Die
Schulpsychologie in Niederodsterreich steht Schilern und deren
Eltern in schwierigen Zeiten zur Seite. Besonders jetzt, kurz vor
Weihnachten, stellen sich oft emotionale Herausforderungen
und psychische Belastungen ein. ,Die Schulpsychologie ist eine
kompetente Anlaufstelle fur Jugendliche, die Unterstutzung
benotigen”, betont Bildungs-Landesratin Christiane Teschl-
Hofmeister. Diese kostenlose Beratungsstelle bietet Hilfe in
verschiedenen Bereichen wie Lernschwierigkeiten,
Prafungsangst, Konflikte und personliche Krisen. Der Bedarf an
dieser wertvollen Unterstutzung wachst stetig, wie
Bildungsdirektor Karl Fritthum bestatigt, denn die Experten sind
unverzichtbare Partner im Bildungssystem.

Umfassende Unterstutzung durch erfahrene
Psychologen

Das Team der Schulpsychologie NO besteht aus 37
hochqualifizierten Psychologinnen und Psychologen, die in 14
Beratungsstellen aktiv sind. Die Kontaktaufnahme ist sowohl
telefonisch als auch durch Vermittlung von Schulen maéglich.
Jugendliche, die sich unsicher sind, ob sie den Schulweg
fortsetzen oder eine Ausbildung beginnen sollen, sowie jene, die
unter Lernschwierigkeiten oder sozialen Konflikten leiden, finden
hier die n6tige Hilfe. Unter anderem hilft die Schulpsychologie



auch bei Fragen wie Prufungsangst oder dem Umgang mit
Mobbing. Die Beratungen sind stets kostenlos, vertraulich und
werden individuell gestaltet, sodass jede Anfrage die
notwendige Aufmerksamkeit erhalt, wie bildung-noe.gv.at
ausfuhrlich erklart.

Ein wichtiger Aspekt der schulpsychologischen Beratung ist die
Vertraulichkeit. Die Gesprache konnen als ausgesprochen sicher
empfunden werden, wobei psychologische Tests auch
herangezogen werden konnen, um die Anliegen noch besser zu
verstehen. Ziel ist es, zusammen mit dem Jugendlichen die
nachsten Schritte zu planen. Somit ist die Schulpsychologie
nicht nur eine Anlaufstelle fur Krisen, sondern auch ein wichtiger
Partner fur die personliche und akademische Entwicklung der
Schuler in Niederdsterreich. Weitere Informationen uber die
Schulpsychologie sind auch auf der Webseite der
Schulpsychologie NO verfiigbar.
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