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Blutspende im Herbst: Deine Hilfe ist
jetzt gefragt!

Erfahren Sie alles Uber die Blutspendetermine im Bezirk

Amstetten! Helfen Sie, Leben zu retten - jeder Spender

zahlt. Holen Sie sich alle Infos und unterstitzen Sie die
wichtige Aktion!

Die Blutspende ist ein lebenswichtiger Akt, der gerade nach der
Sommerreisezeit an Bedeutung gewinnt. In den letzten Monaten
haben viele Menschen aufgrund von Urlauben und Reisen auf
das Blutspenden verzichtet. Jetzt ist die Zeit gekommen, in der
die Blutspendedienste dringend auf die Unterstlutzung der
Bevolkerung angewiesen sind. Es ist entscheidend, dass die
Menschen, die sich dafur qualifizieren, aktiv werden und ihr
Bestes geben. Blut ist eine kostbare Ressource, die fur viele
Patienten, die darauf angewiesen sind, unerlasslich ist.

Wie verschiedene Studien zeigen, kann jeden Tag in Osterreich
alle 90 Sekunden eine Blutkonserve benétigt werden. Diese
Konserven sind nicht nur fur Notfalle bei Unfallen oder schweren
Krankheitsfallen entscheidend, sondern ebenso fur Geburten.
Blut gibt es nicht in kunstlicher Form; es muss von Menschen
gespendet werden. Im ganzen Land bendtigen die medizinischen
Einrichtungen taglich etwa 1.000 Einheiten Blut, wobei die
Haltbarkeit einer Blutkonserve lediglich 42 Tage betragt. Daher
ist es fur das Osterreichische Rote Kreuz unerldsslich, die
Vorrate stets aufzufullen.

Wer kann spenden und wann?

Jeder, der zwischen 18 und 70 Jahre alt ist und gesundheitlich



geeignet ist, kann Blut spenden. Es gibt jedoch gesetzliche
Vorgaben und gesundheitliche Bedingungen, die beachtet
werden mussen. Um zur Blutspende zugelassen zu werden,
sollte ein amtlicher Lichtbildausweis mitgebracht werden.
Daruber hinaus mussen zwischen zwei Vollblutspenden
mindestens acht Wochen liegen, um sicherzustellen, dass der
Korper genugend Zeit hat, sich zu erholen.

Ein weiterer Aspekt, der oft Ubersehen wird, ist die Rolle der
Spender:innen als Botschafter:innen. Es ist wichtig, das
Bewusstsein fur die unkomplizierten Moglichkeiten der
Blutspende zu fordern. Je mehr Menschen uber die Bedeutung
und den Prozess der Blutspende wissen, desto mehr werden sich
entscheiden, aktiv zu werden und zu helfen.

Fur alle, die mehr Informationen benodtigen oder einen
Blutspendetermin vereinbaren moéchten, bieten die Website
www.gibdeinbestes.at und die kostenlose Servicenummer des
Roten Kreuzes unter 0800 190 190 umfassende Informationen.
Diese Plattformen erleichtern die Kontaktaufnahme und Planung
fur interessierte Spender.

Die kommenden Monate werden entscheidend sein, um den
Blutbedarf fiir Patienten in Osterreich zu decken. Gemeinsam ist
es moglich, Leben zu retten und denjenigen zu helfen, die auf
Blutkonserven angewiesen sind. In Zeiten, in denen es kritisch
wird, ist jede Spende von unschatzbarem Wert. Jeder kann ein
Teil des Teams werden, das Lebenrettung moglich macht.
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