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Morbide Wiegenlieder: Die dunkle Seite
der Schlafmelodien entbloRt!

Entdecken Sie die dustere Welt der Wiegenlieder:
gesellschaftliche Spiegelungen, brutale Texte und deren
Bedeutung.

Nachrichten AG

Vienna, Osterreich - Wiegenlieder sind weit mehr als nur
sanfte Melodien zum Einschlafen. Sie spielen eine bedeutende
Rolle in der Kultur und Gesellschaft, auch wenn viele Texte
morbide oder sogar gewalttatige Themen behandeln. Ein Bericht
von Vienna.at hebt hervor, dass Musikwissenschaftler
Stéphane Aubinet von der Universitat Oslo eine grofl3e
Bandbreite solcher Lieder untersucht hat. Die Inhalte spiegeln
haufig personliche und gesellschaftliche Erfahrungen wider, was
die ambivalente Natur von Wiegenliedern verdeutlicht.

Ein perfides Beispiel aus Norwegen warnt ein Kind, dass ihm
etwas Schreckliches widerfahren konnte, wenn es nicht schlaft.
In vielen Kulturen, wie in Russland und den baltischen Staaten,


https://www.vienna.at/morddrohungen-und-beerdigungen-die-morbide-welt-der-wiegenlieder/9435617

werden gar Beerdigungen von Kindern in diesen Liedern
thematisiert. Auch das klassische englische Wiegenlied ,,Rock-a-
bye Baby“ beschreibt einen tragischen Fall, in dem die Wiege
vom Baum fallt.

Gesellschaftliche Spiegelung und
Psychologische Effekte

Wiegenlieder sind nicht nur gesungene Trostspender; sie
reflektieren auch gesellschaftliche Normen und Angste.
Musikwissenschaftlerin Miriam Akkermann von der TU Dresden
bemerkt, dass diese Lieder einen Spiegel der Gesellschaft
darstellen. Experten sehen in den Texten oft eine Moglichkeit,
belastende Erfahrungen zu verarbeiten. Musik kann gegen
Traumata eingesetzt werden, vorausgesetzt, sie wird mit
Bedacht ausgesucht und weckt keine negativen Assoziationen.
Laut National Geographic kdnnen viele Wiegenlieder, die
brutale Texte enthalten, fur Kleinkinder unangemessen sein, da
diese keine Filter fur Inhalte haben.

Die schleichende Abnahme des Singens in Familien konnte auch
fur Wiegenlieder gelten. Culturalevents, wie das Projekt , Berlin
schlaft ein“, zeigen jedoch ein wachsendes Interesse. Hierbei
werden Schlaflieder aus uber 170 unterschiedlichen
Kulturkreisen gesammelt. Das Teilen dieser Lieder schafft eine
Verbindung und fordert das Gemeinschaftsgefuhl in der
Gesellschaft. Die Studie im Fachjournal ,,Child Development”
legt nahe, dass vorgesungene Lieder tatsachlich das
Wohlbefinden von Babys steigern konnen.

Musikalische Vielfalt und ihre Bedeutung

Die Vielfalt der Wiegenlieder ist beeindruckend und reicht von
individuellen Melodien, die beispielsweise bei den Samen im
Norden Europas gesungen werden, bis hin zu kulturellen
Eigenheiten in Asien. Wahrend sich die Texte im 19. Jahrhundert
in Westeuropa zunehmend sanfter und romantischer


https://www.nationalgeographic.de/family/2020/11/wiegenlieder-das-bewirkt-musik-bei-kindern-und-erwachsenen

gestalteten, blieben in Landern wie Japan gewalttatige Szenarien
vorherrschend, die zur Frustrationsbewaltigung dienten.
Erwachsene nutzen Musik, um zur Ruhe zu kommen, wobei der
Einfluss von digital zuganglicher Musik sowohl positiv als auch
negativ sein kann.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass Wiegenlieder eine
komplexe kulturelle Tradition darstellen. Sie sind nicht nur Mittel
zum Einschlafen, sondern auch Trager gesellschaftlicher
Botschaften und ein Werkzeug zur Verarbeitung von Emotionen.
Die Kunst der Wiegenlieder bleibt somit ein zeitloses Phanomen,
das auch in modernen Gesellschaften seinen Platz hat. Der
spanische Dichter Rodrigo Caro brachte es auf den Punkt, als er
diese Lieder als ,,die Mutter aller Lieder” bezeichnete.
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