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Mondkalender: So nutzen Sie die Kraft
des Mondes fur lhre Gesundheit!

Entdecken Sie den wochentlichen Mondkalender von OE24
fur April 2025 und profitieren Sie von nutzlichen
Alltagstipps basierend auf Mondphasen.

Osterreich - Die Woche vom 07. bis 13. April 2025 steht ganz
im Zeichen des Mondes. In dieser Zeit konnen verschiedene
Tatigkeiten in Haushalt, Garten und Gesundheitsforderung
besonders vorteilhaft sein. OE24 berichtet Uber die optimalen
Tage fur verschiedene Aktivitaten basierend auf den
Mondphasen.

Am Montag, dem 7. April, eignen sich Flohmarktbesuche, aber
Friseurtermine sind ebenfalls favorisiert. Allerdings ist dieser Tag
aufgrund der Mondphase nicht ideal fur die
Korperhaarentfernung. Servus hebt hervor, dass der Mond an
Lowe-Tagen eine starkende Wirkung auf das Herz und den
Kreislauf hat, was diesen Montag besonders gut geeignet macht.

Garten- und Haushaltsaktivitaten

Der Dienstag, 8. April, wird empfohlen, um Obst zu
konsumieren, insbesondere eine Kombination aus Kernobst und
Zitrusfrichten. Sportliche Aktivitaten sollten jedoch nur moderat
ausgeUbt werden. Mittwoch, der 9. April, ist ideal zum Ein- oder
Umpflanzen, wahrend der Mond in Jungfrau durch seine
EinflUsse auch fur Aufforstungsarbeiten besonders geeignet ist.
Dazu erklart Gesundheitswissen, dass der Jungfrauenmond
die Verdauungsorgane beeinflusst, was eine Verbindung zu den
empfohlenen Tatigkeiten herstellt.


https://www.oe24.at/madonna/astro/ihr-woechentlicher-mondkalender-07-04-13-04/629148738
https://www.servus.com/a/m/servus-mondkalender-haushalt-garten-gesundheit-schoenheit
https://www.gesundheitswissen.de/gesund-leben/mentale-gesundheit/astrologie/mondkalender-so-wirkt-er-sich-auf-ihren-koerper-aus/

Am Donnerstag, den 10. April, sind Dauerwellen weniger stark,
und Haarschnitte konnen sich positiv auf die Haarspitzen
auswirken. Der Magen reagiert an Jungfrauentagen
empfindlicher, was bei der Ernahrung zu beachten ist.

Gesundheit und Entspannung

FUr Freitag, den 11. April, wird Gymnastik empfohlen, um einen
flachen Bauch zu erreichen, wahrend Intervallfasten, bei dem
das Abendessen ausgelassen wird, als besonders effektiv gilt.
Am Samstag, dem 12. April, sollten fette Speisen bis Sonntag
vermieden werden, vorrangig in der Fastenzeit. Die Woche
endet am Sonntag, dem 13. April, mit einem Entspannungstag,
an dem Meditation und Huftgymnastik nach 16 Uhr auf dem
Programm stehen.

Der Einfluss des Mondes auf das tagliche Leben ist nicht zu
unterschatzen. Die Mondphasen konnen laut
Gesundheitswissen zahlreiche Prozesse im menschlichen
Korper aktivieren oder beruhigen. Ein zunehmender Mond sorgt
fur bessere Nahrstoffaufnahme und unterstutzt die
Selbstheilungskrafte, wahrend der abnehmende Mond das
Streben nach innerem Frieden fordert.

Die Kombination dieser astrologischen Einflusse mit praktischen
Empfehlungen aus dem Mondkalender bieten eine spannende
Moglichkeit, den Alltag gesunder und bewusster zu gestalten.
Das Arbeiten im Einklang mit den Mondphasen kann bei vielen
Menschen positive Effekte auf das Wohlbefinden haben.
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