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Kindheitstrauma: Unsichtbare
Zeitbombe für zukünftige Generationen
Die FinnBrain-Studie untersucht, wie Kindheitstraumata

Männer und deren Kinder beeinflussen, betont die
Wichtigkeit frühzeitiger Hilfe.

Berlin, Deutschland - Die Auswirkungen von
Kindheitstraumata sind komplex und können weitreichende
Folgen haben, die über das individuelle Wohl hinausreichen.
Eine aktuelle Studie, die im renommierten Fachjournal *Nature*
veröffentlicht wurde, beleuchtet die langfristigen Konsequenzen
von Traumaerfahrungen in der Kindheit auf das Erbgut von
Männern. Laut der FinnBrain-Studie zeigt sich, dass Männer, die
in ihrer Kindheit Missbrauch oder schwere Traumata erlitten,
Veränderungen in ihren Samenzellen aufweisen. Diese
genetischen Veränderungen könnten eine Rolle in der
Gehirnentwicklung und der Emotionssteuerung spielen, was
darauf hindeutet, dass die Folgen solcher Traumata
möglicherweise durch Generationen weitergegeben werden



können exxpress.at.

Die psychischen Konsequenzen dieser frühen traumatischen
Erfahrungen sind ernst und oft belastend. Laut einer Studie von
Downey & Crummy aus dem Jahr 2022 leiden Personen, die
Kindheitstraumata erlebt haben, überdurchschnittlich häufig an
Depressionen und Angststörungen. Diese psychischen Folgen
äußern sich in einem geringen Selbstwertgefühl und
anhaltenden Gefühlen von Unsicherheit. Viele Betroffene greifen
zu problematischen Bewältigungsstrategien wie Alkohol oder
Drogen, um mit ihrem Schmerz umzugehen, während sie
gleichzeitig versuchen, ihre Vergangenheit zu verdrängen 
praxis-psychologie-berlin.de.

Die Vielschichtigkeit von Trauma

Wiederholte oder chronische Traumatisierungen können zur
Entwicklung von komplexen posttraumatischen
Belastungsstörungen (CPTBS) führen. Diese sind häufig mit
emotionalem, kognitivem und sozialen Schwierigkeiten
verbunden. Zu den Hauptsymptomen gehören intensive
Stimmungsschwankungen, übermäßige Angst oder Scham sowie
Probleme bei der emotionalen Selbstregulation. Diese
Dysregulation ist eine zentrale Herausforderung für viele
Betroffene und führt oft zu sozialer Isolation und chronischem
Gefühl der Wertlosigkeit stangl.eu.

Die psychologischen Folgen von Kindheitstraumata sind
vielseitig und betreffen nicht nur das Individuum direkt. Studien
zeigen, dass die Symptome von PTBS häufig lange nach den
traumatischen Ereignissen weiterbestehen. Betroffene sind
häufig mit Schlafstörungen, innerer Anspannung und einem
negativen Selbstbild konfrontiert. Darüber hinaus beeinflussen
diese frühen Erfahrungen die art und Weise, wie das Gehirn
emotionalen Stress verarbeitet, was langfristige Auswirkungen
auf die körperliche Gesundheit haben kann, wie etwa ein
erhöhtes Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes 
exxpress.at.

https://exxpress.at/news/kindheitstrauma-als-zeitbombe-fruehe-wunden-praegen-generationen/
https://www.praxis-psychologie-berlin.de/kindheitstrauma-und-psychische-gesundheit/
https://lexikon.stangl.eu/29736/kindheitstraumata
https://exxpress.at/news/kindheitstrauma-als-zeitbombe-fruehe-wunden-praegen-generationen/


Prävention und Heilung

Trotz der düsteren Prognosen gibt es Hoffnung: Therapeutische
Interventionen können helfen, die negativen Auswirkungen von
Kindheitstraumata zu mildern. Ein integrativer Therapieansatz,
der Verhaltenstherapie sowie Techniken zur Emotionsregulation
umfasst, hat sich als besonders wirksam erwiesen. Zudem
werden Methoden wie Dialektisch-Behaviorale Therapie und
Emotionsfokussierte Therapie empfohlen, um die emotionale
Resilienz zu stärken praxis-psychologie-berlin.de.

Die Rolle von sozialer Unterstützung und Zugang zu geeigneten
Hilfsangeboten ist ebenfalls entscheidend für den
Heilungsprozess. Damit können betroffene Personen lernen,
toxische Scham zu bewältigen und authentische Beziehungen
aufzubauen. Prävention, Aufklärung und gezielte Unterstützung
sind die Schlüssel, um die sozialen und emotionalen Folgen von
Kindheitstraumata abzumildern und den Betroffenen eine
positive Lebensgestaltung zu ermöglichen.

Details
Vorfall Sonstiges
Ort Berlin, Deutschland
Quellen exxpress.at

www.praxis-psychologie-
berlin.de
lexikon.stangl.eu

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.praxis-psychologie-berlin.de/kindheitstrauma-und-psychische-gesundheit/
https://exxpress.at/news/kindheitstrauma-als-zeitbombe-fruehe-wunden-praegen-generationen/
https://www.praxis-psychologie-berlin.de/kindheitstrauma-und-psychische-gesundheit/
https://www.praxis-psychologie-berlin.de/kindheitstrauma-und-psychische-gesundheit/
https://lexikon.stangl.eu/29736/kindheitstraumata
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

