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Mylife: Ein sicherer Hafen fur
Jugendliche in Feldkirchen

Immer mehr Jugendliche konsumieren Drogen oder
Alkohol. Mylife in Feldkirchen bietet Unterstitzung und
einen geschutzten Raum, um uber Probleme zu sprechen.
Informieren Sie sich Uber ihre wichtigen Angebote.

Im Karntner Feldkirchen gibt es eine Anlaufstelle namens Mylife,
die Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen
Unterstltzung bietet. Diese Einrichtung gehort zum Verein
Kraftwerk und ist ein sicherer Ort, wo junge Menschen in einem
geschutzten Rahmen uUber ihre Sorgen sprechen kénnen. Mylife
ist besonders darauf ausgerichtet, mit Jugendlichen zu arbeiten,
die moglicherweise Drogen konsumiert oder Alkohol getrunken
haben, ohne dabei verurteilt zu werden. Manuela Wresnik,
Leiterin der mobilen Jugend-Arbeit, berichtet, dass die
Mitarbeiter stets ein offenes Ohr fur die Jugendlichen haben.

Die Mitarbeiter von Mylife sind direkt an den Orten aktiv, wo sich
die Jugendlichen aufhalten, und stehen ihnen zum Reden zur
Verfugung. Anonymitat ist ein wichtiges Prinzip bei Mylife: Die
Jugendlichen mussen ihren Namen nicht preisgeben, und die
Nutzung der Dienste ist kostenlos. Niemand ist verpflichtet,
einen Termin zu vereinbaren oder etwas Bestimmtes
mitzubringen, was die Hemmschwelle fur viele senkt. Die
Offnungszeiten sind von Dienstag bis Samstag, jeweils von 9 bis
17 Uhr, was den Jugendlichen Flexibilitat bietet, um
vorbeizukommen.

Das Angebot und die Ziele von Mylife



Mylife bietet den Jugendlichen nicht nur einen Ort, um zu reden,
sondern auch Moglichkeiten zur Beschaftigung. Es gibt spezielle
Projekte, bei denen Jugendliche neue Fahigkeiten erlernen
konnen. Ein besonders erfolgreiches Projekt ist das Ton-Studio,
das 2023 mit Unterstutzung des Lions Club Feldkirchen
Ossiacher See eroffnet wurde. In diesem Studio haben bereits
uber 60 Lieder entstanden, was den Jugendlichen hilft, ihre
Gefuhle durch Musik auszudrucken. Angelo Curutti, ein
Mitarbeiter von Mylife, lobt die Kreativitat und die Talente der
Jugendlichen und ist oft uberrascht von dem, was sie erreichen
konnen.

Die Bedeutung von warmen Mahlzeiten wird ebenfalls an Mylife
hervorgehoben. Viele Jugendliche haben keinen Zugang zu
regelmafigen warmen Speisen, und das gemeinsame Kochen
wird von den Jugendlichen sehr geschatzt. Diese einfache
Handlung sorgt nicht nur fur eine nahrende Mahlzeit, sondern
fordert auch das Gemeinschaftsgefunhl.

Benefiz-Konzert zur Unterstutzung von
Mylife

Um die Arbeit von Mylife langfristig zu sichern, findet am 8.
November 2024 ein Benefiz-Konzert in der Stadtpfarrkirche
Feldkirchen statt. Die Einnahmen des Konzerts, das unter dem
Motto ,Von Barock bis Jazz" steht, kommen direkt Mylife zugute.
Bei der Veranstaltung treten bekannte Musiker auf, darunter
Rudi Gindlhumer und Claudia Kefer-Gindlhumer sowie Klaus
Kuchling und Edgar Unterkircher. Die Eintrittskarten kosten 18
Euro, und nach dem Konzert wird es im Pfarrhof einen Empfang
geben.

Zusatzlich wird beim Empfang auch ein Karikatur-Kalender von
Franz Kraushofer angeboten, dessen Erlos ebenfalls Mylife
zugutekommen wird. Dieter KraBnitzer, Prasident des Lions Club
Feldkirchen Ossiacher See, betont, wie wichtig solche
Veranstaltungen sind, um die wertvolle Arbeit von Mylife
aufrechtzuerhalten.



In Feldkirchen gibt es laut Wresnik nur wenige sichere
Ruckzugsorte fur Jugendliche. Deshalb sei es besonders wichtig,
dass Einrichtungen wie Mylife eine Anlaufstelle bieten, wo sie
Hilfe und Verstandnis finden konnen. Der Zugang zu Kunst und
Musik, die Unterstutzung bei sozialen Problemen und die
Moglichkeit, einfach anzuhalten und zu reden, machen Mylife zu
einem unverzichtbaren Teil der Gemeinschaft.

Die Ruckmeldungen der Jugendlichen zeigen, dass die Arbeit
von Mylife nicht nur hilfreich, sondern auch lebensverandernd
sein kann. In einer Zeit, in der Gewalt und Drogenkonsum
verbreitet sind, bietet Mylife die nétige Unterstutzung, die viele
junge Menschen so dringend brauchen.
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