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Jannik Sinner holt Fitnesscoach Ferrara
nach Doping-Skandal zurück!

Jannik Sinner stellt Umberto Ferrara als Fitnesstrainer nach
einem Dopingvorfall wieder ein, um Kontinuität und

Leistung zu fördern.

Atp, Österreich - Jannik Sinner hat Umberto Ferrara als
Fitnesstrainer wieder eingestellt. Diese Entscheidung wurde
durch Sinners Managementfirma Avima in einer
Pressemitteilung bekannt gegeben. Ferrara, der eine zentrale
Rolle in Sinners Entwicklung spielte, war im vergangenen Jahr
aus dem Team des jungen Tennisstars entlassen worden. Der
Grund für diese Maßnahme war ein Dopingvorfall, bei dem
Sinner für drei Monate gesperrt wurde, da er das Mittel
Trofodermin verwendet hatte, welches von Ferrara beschafft
wurde.

Die Rückkehr von Ferrara markiert einen Schritt in Richtung
Kontinuität und Leistungssteigerung für Sinner. Es wird



angenommen, dass die erneute Zusammenarbeit beiden
Parteien helfen kann, die Herausforderungen, die der
Dopingvorfall mit sich brachte, hinter sich zu lassen und sich auf
sportliche Erfolge zu konzentrieren.

Der Dopingvorfall und seine Folgen

Der Dopingvorfall, der Sinner zum Verhängnis wurde, wirft
Fragen über die Verantwortung innerhalb des Trainerteams auf.
Ferrara gibt die Schuld für den Vorfall seinem Physiotherapeuten
Giacomo Naldi. Während Naldi weiterhin aktiv auf der Tour ist,
ist er nicht mehr Teil von Sinners Team, was möglicherweise die
internen Strukturen und Verantwortlichkeiten klärt.

Doping ist ein weit verbreitetes und viel diskutiertes Thema im
Sport. Wie drze.de erläutert, ist Doping eine alte Praxis, die
bereits in der Antike in Form von speziellen Diäten und der
Verwendung von Substanzen wie Pilzen zur Leistungssteigerung
existierte. Heutzutage werden Dopingmittel eingesetzt, um
Körperkraft, Ausdauer und auch psychische Fähigkeiten zu
verbessern, die für die sportliche Leistungsfähigkeit
entscheidend sind.

Insbesondere sind die physiologischen Ziele des Dopings auf die
Beeinflussung der Skelettmuskulatur sowie der
Energieversorgung ausgerichtet. Methoden, die ins
Neuroenhancement eingeordnet werden, könnten zudem die
Konzentrationsfähigkeit der Athlet*innen steigern, was im
hochkompetitiven Umfeld des Profisports von großer Bedeutung
ist.

In Anbetracht der Schwierigkeiten, die Sinner durch den
Dopingvorfall durchleben musste, bleibt abzuwarten, ob die
Rückkehr von Ferrara ihm helfen wird, sich wieder auf die
sportlichen Herausforderungen zu konzentrieren und die
Kontinuität in seiner Karriere sicherzustellen.

https://www.drze.de/de/forschung-publikationen/im-blickpunkt/enhancement/module/doping-im-breiten-und-leistungssport
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