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Isi Glück: Die Party-Sängerin, die für den
Playboy blank zieht!

Isi Glück, DSDS-Jurorin, zeigt sich hüllenlos im Playboy und
inspiriert Frauen mit ihrer Fitnessbotschaft.

Mallorca, Spanien - Am 9. Juli 2025 zeigt sich die 33-jährige
Partysängerin Isi Glück erstmals hüllenlos für den deutschen
„Playboy“. Die Fotos, die in einer luxuriösen Finca auf Mallorca
entstanden sind, haben bereits viel Aufsehen erregt. In einem
Interview beschreibt Isi die Erfahrung als anfangs komisch, aber
später entspannend. Sie verfolgt mit ihrem Auftritt das Ziel,
andere Frauen zu inspirieren, sich selbst zu lieben und ihr Leben
nach den eigenen Wünschen zu gestalten.

Isi Glück, die bekannt ist für ihre Hits am Ballermann, hat sich im
Laufe ihrer Karriere als die erste weibliche Partysängerin
etabliert, die mit einem Album an die Spitze der deutschen
Charts gelangte. Für die kommende Staffel von „Deutschland



sucht den Superstar“ wurde sie als Jurorin bestätigt, was ihre
wachsende Popularität unterstreicht. „Mach das, worauf du Lust
hast! Wir leben nur einmal“, so ihre Botschaft an Frauen, die
sich von gesellschaftlichen Erwartungen befreien möchten.

Von der Bühne ins Jurypanel

Neben ihrer Modelkarriere steht auch ihr musikalisches Schaffen
im Vordergrund. Isi tritt regelmäßig im Club Megapark am
Ballermann auf und plant im November ihr erstes eigenes
Konzert in der Westfalenhalle in Dortmund. Ihre Auftritte, die sie
als eine Art Cardiotraining sieht, zeugen von ihrem Engagement
für Fitness und Wohlbefinden. Sie trainiert regelmäßig, darunter
viermal pro Woche Krafttraining, um sowohl ihre Stimme als
auch ihren Körper fit zu halten.

Die Künstlerin hebt hervor, dass Stille und Ruhe für sie wichtig
sind, auch wenn ihr Beruf oft das Gegenteil erfordert. Sie
verbindet ihre beiden Welten, die lauten Auftritte und die
ruhigen privaten Zeiten, für ein ausgeglichenes Leben. Durch
ihre Mediale Präsenz und den Einfluss im Internet teilt sie nicht
nur Musik, sondern auch Fitnessinspiration, die von vielen als
motivierend angesehen wird.

Ein Netzwerk von Fitnessinstitutionen

Der Einfluss von Fitnessinfluencern auf sozialen Medien wächst
stetig. Bekannte Namen wie Pamela Reif und Sophia Thiel haben
große Reichweiten aufgebaut und haben die Fitnesskultur stark
geprägt. Isi Glück reiht sich in diese Liste ein, da sie durch ihre
Botschaft und ihren Lebensstil wiederholt betont, wie wichtig
Fitness für das persönliche Wohlbefinden ist. Gesundheit und
Fitness sind Themen, die in der heutigen Zeit eine immer größer
werdende Rolle spielen, nicht nur für Sänger, sondern auch für
viele Menschen in allen Lebensbereichen.

Die Dynamik rund um Isi Glück zeigt, wie sich Tradition und
moderne Medien zusammenschließen, um eine neue Generation



von Künstlerinnen zu inspirieren und zu motivieren. Ihre Erfolge
als Partysängerin und ihre neue Rolle im „Playboy“
symbolisieren den Mut, sich selbst treu zu bleiben und seine
Bedenken zu überwinden, während sie gleichzeitig ein Vorbild
für viele Frauen darstellt.

Weitere Informationen zu Isi Glück finden Sie in ihren Porträts
auf Playboy und in ihren aufregenden Auftritten, die sie
weiterhin am Ballermann veranstaltet. Auch der Einfluss von
Fitnessinfluencern wird auf Fitnessmanagement ausführlich
behandelt, wo Sie mehr über die Geschehnisse in der
Fitnessbranche erfahren können.

Details
Ort Mallorca, Spanien
Quellen www.oe24.at

www.playboy.de
www.fitnessmanagement.de
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