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Holger Rune: Verletzung stoppt Aufstieg
in Madrid nach Barcelona-Sieg

Holger Rune scheidet verletzungsbedingt fruh beim ATP-
Turnier in Madrid aus, wahrend Zverev souveran ins
Achtelfinale einzieht.

Madrid, Spanien - Der Dane Holger Rune hat beim
ATP-1000-Turnier in Madrid einen fruhen Ruckschlag erlitten und
musste sich verletzungsbedingt aus dem Wettbewerb
zuruckziehen. Nach nur 42 Minuten Spielzeit verlor der
21-Jahrige gegen den Italiener Flavio Cobolli mit 1:6 und 2:6.
Rune sah sich im ersten Satz zwar in der Lage, drei
Breakchancen zu nutzen, doch er scheiterte daran und liefs sich
schlieBlich am Oberschenkel behandeln, bevor er klar den Satz
abgeben musste. Diese Entscheidung folgte auf Runes
uberzeugenden Sieg beim ATP-500 in Barcelona, wo er mit
neuen Hoffnungen in die spanische Hauptstadt reiste, jedoch
schnell aufgeben musste, um sich nicht weiter zu verletzen, wie
Laolal berichtet.

Der Ruckzug ist besonders bedauerlich fur Rune, der nach einer
emotionalen Niederlage in einem Masters-1000-Finale in Indian
Wells gegen Jack Draper kurzlich ebenfalls kampfte. Es war
bereits seine dritte aufeinanderfolgende Niederlage in einem
solchen Turnier, was ihm zusatzliche psychische Belastung
brachte. Rune hatte in der Finalpartie keine Chance und verlor
deutlich mit 2:6, 2:6. Wahrend der Pokalzeremonie konnte er
seine Tranen nicht zurtckhalten und bedankte sich bei seiner
Familie, was seine tiefe Verbundenheit und den emotionalen
Druck des Wettkampfs verdeutlichte, wie TennisUpToDate
berichtet.


https://www.laola1.at/de/red/sport-mix/tennis/atp/news/tennis–barcelona-triumphator-muss-in-madrid-frueh-aufgeben/
https://tennisuptodate.com/atp/emotional-holger-rune-holds-back-tears-after-third-straight-masters-1000-final-loss
https://tennisuptodate.com/atp/emotional-holger-rune-holds-back-tears-after-third-straight-masters-1000-final-loss

Verletzungen im Profisport

Die haufigen Verletzungen, die jungere und altere Spieler
gleichermalien betreffen, sind ein zentrales Thema im
professionellen Tennis. Berichte zeigen, dass Verletzungen unter
den Top-Spielern wie Novak Djokovic und Rafael Nadal weit
verbreitet sind, was teilweise an der hohen Belastung und der
Vielzahl an Hartplatzturnieren liegt. Experten wie Dr. Tim
Kinateder warnen, dass das Spiel auf Hartplatzen nicht
gelenkfreundlich ist und die korperliche Belastung stetig steigt.
Dies fuhrt zu weniger Erholungsphasen fur die Athleten, was sich
negativ auf ihre Gesundheit auswirkt, wie Tennis Magazin
beschreibt.

Die Erschopfung und das Verletzungsrisiko wirken sich auf die
gesamte ATP-Tour aus. Immer wieder ziehen Spieler wie Nadal
oder Andy Murray sich aufgrund von Verletzungen aus Turnieren
zuruck, wahrend andere wie Rune und Stan Wawrinka mit
langen und konstanten Verletzungsproblemen kampfen. Nadal
aullerte einmal, dass er regelmalSig Schmerzmittel einnimmt,
und kritisierte die Vielzahl an Hartplatzturnieren, die seiner
Meinung nach gesundheitliche Probleme begunstigen. Es wird
klar, dass der Druck, Punkte zu sammeln und finanziell
erfolgreich zu sein, die Spieler dazu zwingt, schneller
zuruckzukehren, oft mit nachteiligen Folgen fur ihre Gesundheit.

Insgesamt zeigt die aktuelle Lage von Holger Rune und den
anderen Spielern, dass die Anforderungen im Tennis extrem
hoch sind und die korperliche Belastung haufig zu Verletzungen
und Ruckschlagen fuhrt, was die psychische Belastung
zusatzlich verstarkt.
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