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Hitzeschutzplan: Grillen und
Alkoholverbot drohen im Sommer!

Deutschlands neuer Hitzeschutzplan fordert Grill- und
Alkoholverbot bei Sportveranstaltungen. Kritiker warnen
vor Paternalismus.

Deutschland - Deutschland hat heute einen umfassenden
Hitzeschutzplan vorgestellt, der nicht nur gesundheitliche
Risiken in Zeiten extremer Temperaturen minimieren, sondern
auch den Klimaschutz fordern soll. Im Rahmen dieser Initiative
wird Sportvereinen empfohlen, auf Grillen und den Ausschank
alkoholischer Getranke wahrend Sommerveranstaltungen zu
verzichten. Der Vorschlag, der von Nina Warken, einer CDU-
Politikerin und Nachfolgerin von Karl Lauterbach, eingeht, ist Teil
des Konzepts, dass , Klimaschutz auch Gesundheitsschutz*
bedeutet, berichtet exxpress.at.

Die Mallnahmen stehen unter dem Vorbehalt, dass Kritiker vor
einem Ubertriebenen Paternalismus warnen, da Grillen oft als


https://exxpress.at/news/jetzt-droht-ein-grill-und-alkoholverbot-im-namen-des-klimaschutzes/

Genuss und Ausdruck von Geselligkeit angesehen wird. Diese
Debatte tber dhnliche MaRnahmen wird auch in Osterreich
zunehmend laut.

Gesundheitliche Aspekte des
Hitzeschutzplans

Der neue Hitzeschutzplan ist nicht nur eine politische Antwort
auf extreme Wetterbedingungen, sondern bietet auch spezielle
Mafinahmen zum Schutz von Sportler*innen, Trainer*innen und
Zuschauern im Breitensport. Laut DOSB ist der
Musterhitzeschutzplan eine Sammlung von
Handlungsempfehlungen, die an die jeweilige Sportart und die
Situation angepasst werden konnen. Besonders betont wird,
dass der Plan kein Gesetz, sondern eine Hilfestellung fur
Veranstalter ist, um Hitzegesundheitsrisiken zu managen.

Die Bundesregierung empfiehlt, an Tagen mit akuter
Hitzebelastung oder offiziellen Hitzewarnungen besondere
VorsichtsmalBnahmen zu treffen. Die gesundheitlichen Risiken,
die mit Hitze verbunden sind, betreffen vor allem Sauglinge,
Kinder, altere Menschen sowie Personen mit chronischen
Erkrankungen.

Obwohl der neue Plan das Grillen oder den Konsum von Alkohol
nicht explizit verbietet, wird eindringlich darauf hingewiesen,
dass Grillen zusatzliche Warme erzeugen kann und Alkohol den
FlUussigkeitsverlust erhoht, was die Fahigkeit des Korpers zur
Abkuhlung beeintrachtigt.

Strategien zur Risikominderung

Zusatzlich zur Neugestaltung der Hitzeschutzplane fordert das
Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) verschiedene
Unterstutzungsangebote fur risikobehaftete Gruppen, wie
beispielsweise altere Menschen oder Kinder. Im Rahmen des
Projekts ,Hitzeservice.de” werden Informationen und Tipps zur


https://www.dosb.de/aktuelles/news/detail/faq-musterhitzeschutzplan-gesund-durch-heisse-zeiten

Verfugung gestellt, um im Falle von Hitzewellen gesund zu
bleiben. Dieses Angebot wird gemals
bundesgesundheitsministerium.de auch fir Menschen mit
Behinderungen ausgeweitet.

Mit der Einfuhrung eines Formates namens ,Hitzeservice
vernetzt” wird angestrebt, Fachwissen uber gesundheitlichen
Hitzeschutz bei Veranstaltungen sichtbarer zu machen. Das RKI
wird zudem seine bisherigen Hitzemonitoring-Methoden
weiterentwickeln, um die Auswirkungen von Hitzewellen besser
einschatzen zu konnen.

Die Verantwortung fur die Hitzemaflnahmen und Aktionsplane
liegt in den Handen der Lander und Kommunen, und es wird
eine enge Verzahnung des Hitzeschutzes mit dem Katastrophen-
und Bevolkerungsschutz angestrebt.
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