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Haaland und City auf dem Weg zur Klub-
WM - Starspieler fehlen!

Manchester City ist in Florida angekommen, um an der
Klub-Weltmeisterschaft teilzunehmen. Haaland und Foden
sind dabei, wahrend Grealish fehlt.

Nachrichten AG

Fort Lauderdale, Florida, USA - Am Freitag landete die
Mannschaft von Manchester City in Fort Lauderdale, Florida, um
an der Klub-Weltmeisterschaft teilzunehmen. Unter den
Spielern, die die Reise antraten, befanden sich Erling Haaland
und Phil Foden. Wichtige Akteure wie Kevin De Bruyne, Jack
Grealish und Kyle Walker fehlen jedoch im Kader. Das erste Spiel
der Mannschaft unter Cheftrainer Pep Guardiola findet am
Mittwoch gegen Wydad AC statt, mit Anpfiff um 18 Uhr, wie
Krone berichtet.

Die Reise nach Florida ist Teil von Manchester Citys
Vorbereitungen fur die bedeutende Veranstaltung. Der erste
Gegner im Turnier ist Wydad AC, gegen den die Mannschaft am


https://www.krone.at/3812859

Mittwoch antreten wird. Dartuber hinaus stehen noch Spiele
gegen Al Ain am 23. Juni und gegen Juventus am 26. Juni auf
dem Programm. Besonders im Fokus steht die Abwesenheit von
Jack Grealish, der nicht fur das Turnier nominiert wurde,
nachdem er in dieser Saison nur 181 Minuten in der ersten
Mannschaft gespielt hat. Laut Manchester Evening News
plant Grealish, das Etihad Stadium im Sommer zu verlassen.

Haalands Freundschaft mit Grealish

Erling Haaland hat seine Enttauschung uber die
Nichtberlcksichtigung von Grealish im Kader zum Ausdruck
gebracht. In sozialen Medien teilte Haaland mit, dass er Grealish
vermisst, was die enge Freundschaft zwischen den beiden
Spielern unterstreicht. Beide hatten wahrend der Saison 2022/23
eine erfolgreiche Zusammenarbeit, und Haaland betont, wie
wichtig diese Freundschaften im Teamsport sind.

Erfolg durch Disziplin und Ernahrung

Erling Haaland, der im Sommer fur 60 Millionen Euro von
Borussia Dortmund zu Manchester City wechselte und einen
Funfjahresvertrag bis 2027 unterschrieb, zeigt weiterhin keine
Anzeichen von Schwache. Er erzielt regelmafig Tore und bleibt
ein entscheidender Spieler fur das Team. Ein elementarer
Bestandteil seines Erfolgs ist seine Disziplin, sowohl auf dem
Spielfeld als auch aulSerhalb. Laut Fussball Europa spielt auch
seine spezielle Diat eine wesentliche Rolle.

Haalands Ernahrungsplan umfasst eine Vielzahl von frischen
Produkten. Er bevorzugt Hihnerfleisch, Nudeln ohne Salz und O,
sowie Fischsorten wie Schwertfisch und Wolfsbarsch, die stets
mit Gemuse erganzt werden. Auch Trinkgewohnheiten sind
wichtig: Er konsumiert ausschlieSlich Wasser und vermeidet
zuckerhaltige Getranke. Diese Disziplin hat ihm geholfen,
innerhalb von 15 Monaten 12 Kilogramm Muskeln zuzulegen und
bleibt ein Hauptfaktor fur seine Leistungsfahigkeit.


https://www.manchestereveningnews.co.uk/sport/football/football-news/erling-haaland-shows-true-colours-31846236
https://www.fussballeuropa.com/news/manchester-city-schwertfisch-und-co-die-erfolgsgeheimnisse-von-erling-haaland-2022-09

In insgesamt zehn Pflichtspielen fur Manchester City erzielte
Haaland bereits 14 Tore, und die Fans sind gespannt, was die
Klub-Weltmeisterschaft fur ihn und das Team bereithalt. Mit
einer soliden Basis sowohl auf als auch neben dem Platz ist
Haaland bereit, auch in Zukunft eine fuhrende Rolle zu
ubernehmen und den Erfolg von Manchester City
mitzugestalten.
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