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Gewitter uber Vorarlberg: Hitzewelle
bringt Sturmrisiko ins Rheintal!

Gewittergefahr am 30. Juni 2025 im Rheintal und
Bregenzerwald: Hohe Temperaturen, lokale Gewitter und
Verhaltenstipps.

Nachrichten AG

Rheintal, Osterreich - Die Wetterlage in Vorarlberg ist
angespannt. Laut aktuellster Prognosen von vol.at wird fur
heute, den 30. Juni 2025, am spaten Nachmittag eine
Gewittergefahr im Rheintal und Bregenzerwald prognostiziert.
Die Gewitter werden voraussichtlich zwischen 17 und 18 Uhr
auftreten und konnen lokal kraftige Niederschlage bringen.

Eine sudwestliche Stromung transportiert heie, schwule Luft
nach Vorarlberg. Diese meteorologischen Bedingungen sorgen
fur Hochsttemperaturen zwischen 28 und 33 Grad. Das
Regenradar zeigt an, dass die Gewitter ab etwa 18 Uhr im
Rheintal und im Bregenzerwald zu erwarten sind, auch im
Walgau konnten Niederschlage auftreten.


https://www.vol.at/gewittergefahr-im-rheintal-und-bregenzerwald/9516668

Hitze und gesundheitliche Risiken

In den kommenden Tagen muss auch mit einer Hitzewelle
gerechnet werden. Die Warnungen gelten insbesondere fur
Gebiete unterhalb von 800 m U.M., wie search.ch berichtet. Die
Temperaturen konnten Hochstwerte von bis zu 34 Grad Celsius
erreichen. In der Zeit vom 29. Juni bis zum 3. Juli wird es zu einer
erheblichen Warmebelastung kommen.

Besondere Vorsicht ist geboten, da das Risiko fur
Kreislaufbeschwerden und korperliches Unwohlsein steigt. Daher
wird empfohlen, regelmaliig und ausreichend FlUssigkeit zu sich
zu nehmen - mindestens 1,5 bis 2 Liter Wasser pro Tag,
vorzugsweise ungesufst. Zudem sollten Personen, die Risiko fur
Hitzeschdden haben, wie Altere, Ubergewichtige oder
Babys/Kleinkinder, besonders geschutzt werden.

Verhaltenshinweise wahrend der Hitzewelle

Die starksten Hitzeeffekte werden fur Dienstag bis Donnerstag
prognostiziert, wobei Gewitter am Montag eine vorubergehende
Linderung bringen konnen. Um gesundheitliche Risiken zu
minimieren, sollten folgende Tipps beachtet werden, die auch
tagesschau.de empfiehlt:

e Direkte Sonneneinstrahlung meiden, besonders zwischen
11 und 15 Uhr.

e AulBenaktivitaten auf die Morgen- und Abendstunden
beschranken.

e Leichte, gut verdauliche Kost wie Obst und Gemuse
bevorzugen.

e Raumtemperaturen durch gezieltes Luften in den
kihleren Stunden regulieren.

e Kuhlmethoden wie feuchte Tucher oder Ventilatoren
einsetzen.

In Anbetracht der anhaltenden Warmebelastung wird auch
geraten, auf Anzeichen einer Uberlastung durch Hitze zu achten.


https://search.ch/meteo/rheintal
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/hitzewelle-wetter-deutschland-tipps-100.html

Symptome wie Schwindel, Durst oder Kopfschmerzen kénnen
fruhzeitig auf eine Gefahrdung hinweisen. Bei schweren
Anzeichen wie Ubelkeit sollte umgehend medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden.

Zusammenfassend ist es wichtig, sich der aktuellen Wetterlage
bewusst zu sein und angemessene Vorsichtsmalinahmen zu
ergreifen, um sowohl die Gewittergefahr als auch die
Hitzebelastung optimal zu bewaltigen.
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