'NACHRICHTEN 02 Mai 2025

| Osterreich

Geheimtipps fur Genussradler: Kultur
und Natur auf zwei Radern entdecken!

Entdecken Sie beim Radfahren durch 23 Stadte Europas
die Verbindung von Kultur und Natur. Tipps fur
Genussradler und regionale Highlights warten!

Schweden, Europa - Im Buch ,Secret cities von A bis Z
erradeln” von Anna Kodek werden faszinierende Moglichkeiten
aufgezeigt, wie Kultur und Natur beim Radfahren kombiniert
werden konnen. Diese Vorgehensweise fordert nicht nur die
Gesundheit, sondern bietet auch unvergessliche Erlebnisse in
einer Vielzahl von geographischen Regionen. Dazu zahlt
beispielsweise Schweden, Schottland, Danemark und Spanien.
Die Anforderungen sind klar definiert: Genussradler*innen sind
die Zielgruppe dieser Radrouten.

Eine Vielzahl von Routen fuhrt entlang malerischer Kusten,
idyllischer FlUsse, ehemaliger Bahntrassen und einladender
Treidelpfade. Auf 23 vorgeschlagenen Stadten und Radwegen
konnen Radbegeisterte die Schonheit der Natur und kulturelle
Highlights gleichzeitig erleben. Zu den klassischen Routen
gehort etwa der beliebte Bodenseeradweg, wahrend
Geheimtipps wie die Via Verde del Aceite in Spanien ebenfalls
vorgestellt werden.

Kulinarische Entdeckungen auf zwei Radern

Ein zentrales Element des Buches sind kulinarische Erlebnisse,
die mit dem Radfahren verknupft werden. Jede Route bietet eine
Ubersichtskarte der Radwege sowie eine detaillierte
Beschreibung von drei Highlights entlang jeder Strecke. Zudem



enthalt das Buch praktische Tipps zu o6ffentlichen
Verkehrsmitteln, die den Zugang zu Start- und Zielorten
erleichtern. Informationen zur regionalen Mobilitat und
Leihradern runden das Angebot ab.

Die Betonung liegt auf einem ausgewogenen Verhaltnis
zwischen Kultur und Natur, das fur Regeneration und
Stressminderung sorgt. Die Moglichkeit, regionale kulinarische
Kostlichkeiten zu genielsen, starkt die Verbindung zur Umgebung
und fordert nachhaltiges Reisen.

Die grune Gourmetroute in Slowenien

Ein herausragendes Beispiel fur solch eine Kombination stellt die
~Slowenische griune Gourmetroute” dar, die ebenfalls von
Kodeks Ansatzen inspiriert ist. Diese Radtour besticht durch ihre
kulinarischen Zwischenstopps, die nicht nur den Genuss,
sondern auch die regionalen Produkte in den Fokus rucken.
Diese Route wird als inspirierende Wahl fur alle
Genussradler*innen angesehen und starkt das Bewusstsein fur
nachhaltige Ernahrung und regionales Reisen.

Interessierte finden unter Oekonews und Slowenien.info
weitere Informationen zu diesen Themen und konnen sich
inspirieren lassen, ihre nachsten Radtouren zu planen.

Oort Schweden, Europa
Quellen e www2.o0ekonews.at
e www.slovenia.info

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://www2.oekonews.at/secret-cities-von-a-bis-z-erradeln+2400+1226581
https://www.slovenia.info/de/geschichten/slovenia-green-gourmet-route-radtour-mit-kulinarischen-zwischenstopps
https://www2.oekonews.at/secret-cities-von-a-bis-z-erradeln+2400+1226581
https://www.slovenia.info/de/geschichten/slovenia-green-gourmet-route-radtour-mit-kulinarischen-zwischenstopps
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

