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Geheimnisse der Hundertjahrigen: So
leben sie langer und glucklicher!

Eine Studie zeigt, welche Eigenschaften Hundertjahrige
teilen und wie sie ein langes, erfulltes Leben fUhren.
Erfahren Sie mehr!

Madrid, Spanien - Ein atemberaubender Anblick: Die Zahl der
Hundertjahrigen wachst rapide! Vor Kurzem deckte ein
Forschungsteam von der Universitat Complutense Madrid
erstaunliche Erkenntnisse uber die Geheimnisse des hohen
Alters auf. Die Wissenschaftler untersuchten 19
aulBergewohnliche Menschen im Alter zwischen 100 und 107
Jahren und fanden heraus, dass sie nicht nur von einer soliden
genetischen Veranlagung profitieren, sondern auch bestimmte,
Uuberlebenswichtige Personlichkeitsmerkmale teilen. So
berichten bekanntlich bereits zahlreiche Studien, dass Gluck und
Langlebigkeit eng miteinander verknupft sind, wie
derStandard.at aufzeigt.

Die Forscher identifizierten acht zentrale Eigenschaften, die
diese beeindruckenden Uberlebenskiinstler auszeichnen. Neben
einer bemerkenswerten Vitalitat und einer aktiven Lebensweise
sind soziale Interaktionen entscheidend. Diese Menschen
pflegen aktive Netzwerke zu Familie und Freunden, was ihr
emotionales Wohlbefinden erheblich steigert. Auch ein stark
ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein und die Fahigkeit zur
Selbstbestimmung setzen sie in der Lage, ihre Lebensziele
konsequent zu verfolgen, was ihnen Struktur und Sinn verleiht.
Ihre Neugier scheint sie jung zu halten, wahrend Resilienz sie
befahigt, schwierige Lebenssituationen zu meistern und gestarkt
hervorzugehen. Diese Erkenntnisse bestatigen frUhere Studien,


https://www.derstandard.at/story/3000000196629/acht-merkmale-von-hundertjaehrigen-die-ein-langes-leben-beguenstigen

die zeigen, dass nicht nur die genetische Ausstattung, sondern
auch die geistige Einstellung einen enormen Einfluss auf die
Lebensdauer hat, so berichtet oe24.at.

Beeindruckend ist auch, dass die Anzahl der uber 100-Jahrigen
massiv gestiegen ist! Wahrend in den 1960er-Jahren nur rund
20.000 Menschen weltweit die magische Grenze uberschritten,
sind es mittlerweile Uber 570.000. Besonders bemerkenswert:
Mehr als 80 Prozent dieser Menschen sind Frauen, die die Kunst
des langen Lebens meistern. Forscher zweifeln an einer festen
Lebensgrenze, was die Faszination fur das hohe Alter nur noch
verstarkt und unsere Vorstellung von dem, was maoglich ist,
revolutionieren konnte.
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