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Fruhlingserwachen: Pollenplage bedroht
Allergiker im Lavanttal!

Frahling 2025 bringt Pollenflut. Wie Allergiker Symptome
erkennen und behandeln konnen, erfahren Sie hier.

Klagenfurt, Osterreich - Der Frihling ist da, und mit ihm die
gefurchtete Pollenwelle! Die Schwarzerle setzt jetzt enorme
Mengen Pollen frei, die nicht nur Allergikern in Klagenfurt und
Lavanttal zusetzen, sondern auch in entfernteren Regionen ihre
Wirkung entfalten. Besonders in den nachsten Tagen mussen
Betroffene mit verstarkten Symptomen rechnen, wie juckenden,
geroteten Augen und einer laufenden Nase. HNO-Spezialist
Gerold Besser berichtet, dass der Ausfluss meist klar und
wassrig ist, im Gegensatz zu einem gewohnlichen Schnupfen.
Fur viele bedeutet dies eine erhebliche Beeintrachtigung im
Alltag.

Als ob frahlingshafte Temperaturen nicht schon genug waren,
wird der Marz fur viele Allergiker zum Albtraum! Denn die
Symptome konnen von Niesen Uber Atemnot bis hin zu Husten
reichen. Die Allergie muss unbedingt ernst genommen werden,
gewarnt wird vor einem moglichen Etagenwechsel: Bleiben die
Beschwerden Uber Jahre unbehandelt, kann sich das Risiko fur
allergisches Asthma deutlich erhéhen. So entwickeln etwa 30%
der Allergiker im Lauf ihres Lebens Atemprobleme, wenn sie ihre
Symptome ignorieren. In dieser Saison ist eine rechtzeitige
Behandlung entscheidend, um den Ausbruch schwerwiegender
Beschwerden zu vermeiden, wie pollenallergien.de erklart.

Behandlung und Vorbeugung


https://www.pollenallergien.de/symptome/

Zur Linderung der Symptome greifen Allergiker haufig zu
Nasensprays und Antihistaminika. Der Kontakt mit Pollen lasst
sich zudem durch einfache MaBhahmen vermeiden: Morgens
sollte das Auto besser mit geschlossenen Fenstern gefahren
werden, und nach einem Spaziergang ist ein Wechsel der
Kleidung ratsam. Fur eine langerfristige Losung empfiehlt sich
die Immuntherapie, bei der der Korper schrittweise an die
Allergene gewohnt wird. Patienten berichten oft von einer
signifikanten Verbesserung nach mehreren Jahren Behandlung.

In dieser Pollenzeit ist es wichtig, auf die Symptome zu achten
und die richtige Therapie einzuleiten. Die Beschwerden kdnnen
nicht nur den Alltag belasten, sondern sich auch verschlimmern,
wenn Umweltfaktoren und Allergieausloser nicht rechtzeitig
behandelt werden. Eine fruhzeitige Diagnose und Behandlung
durch einen Facharzt ist daher unerlasslich, um die
Lebensqualitat wahrend der Pollensaison aufrechtzuerhalten.
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