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Frühlingserwachen: Mit diesen Tipps
wird Aufräumen zum Kinderspiel!

Erfahren Sie, wie die Aufräumcoachin Katrin Miseré
Familien beim Frühjahrsputz mit effektiven Tipps zur

Ordnung unterstützt.

Wien, Österreich - Die Frühjahrssaison läutet nicht nur die Zeit
herausragender Veränderungen ein, sondern bringt auch eine
Welle der Ordnung mit sich! Laut der Krone führt die
Aufräumcoachin Katrin Miseré an, dass das Loslassen von altem
Krempel nicht nur befreiend wirkt, sondern den Lebensraum
erheblich erleichtert. Besonders das Aufräumen mit Kindern,
was oft für viele Eltern eine Herausforderung darstellt, ist mit
den richtigen Tipps gar nicht so schwer, wie viele glauben.
Miseré durchschaut das Chaos und zeigt Tricks, um selbst die
Jüngsten beim Entrümpeln aktiv einzubinden.

Das Konzept des Aufräumens ist laut Katrin Schafft Platz
mehr als nur die bloße Anordnung von Dingen. Sie fördert die
Idee des Leuchtturm Ordungsprinzips®, das seit vielen Jahren
Menschen dabei hilft, ihre Unordnung effektiv anzugehen.
Miseré, die als erste Aufräumcoachin in Österreich gilt, betont
die Wichtigkeit, nicht nur äußerliche Ordnung zu schaffen,
sondern auch eine neue Denkweise in Bezug auf das Thema
Ordnung zu entwickeln. So können die mühsamen
Alltagsaufgaben wesentlich einfacher werden, was besonders
wertvoll ist, wenn man mehr Zeit für Familie und Hobbys
gewinnen möchte.

Der Weg zu dauerhafter Ordnung

https://www.krone.at/3242596
https://www.katrin-schafft-platz.at/


Neben zahlreichen positiven Erfahrungsberichten von Klienten,
die ihre Räume vital transformiert haben, stellt Miseré fest, dass
eine dauerhafte Struktur nicht nur von Falttechniken abhängt.
Der Schlüssel liegt in einer stabilen Grundlage und einem
kontinuierlichen Prozess des Ausmistens und Organisierens. Die
Methode beinhaltet drei essentielle Säulen: Ausmisten,
Strukturieren und Ordnung. Damit schaffen die Klienten nicht
nur ein aufgeräumtes Zuhause, sondern auch einen Raum, der
für die kommenden Herausforderungen bereit ist. Bereits viele
haben durch ihre Coachings eine nachhaltige Veränderung
erlebt und können jetzt den Alltag mit mehr Freude und weniger
Stress bewältigen.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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