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Flag Football 2028: NFL-Stars dürfen
endlich Olympia-Luft schnuppern!

NFL-Profis dürfen bei den Olympischen Spielen 2028 in Los
Angeles im Flag Football antreten. Ein neuer Schritt für den

Sport!

Los Angeles, USA - Die Entscheidung ist gefallen: Flag Football
wird Teil der Olympischen Sommerspiele 2028 in Los Angeles.
Diese Bestätigung kam am 20. Mai 2025, als die NFL-Eigentümer
einen Beschluss fassten, der es Spielern ermöglicht, an den
Spielen teilzunehmen. Die Genehmigung bietet die Gelegenheit,
neue Talente auf internationaler Ebene zu präsentieren.
Besonders interessante Spekulationen deuten auf ein neues
„Dream Team“ der USA im Football hin, 36 Jahre nach dem
historischen Goldmedaillengewinn im Basketball in Barcelona.

Justin Jefferson, ein Starspieler der Minnesota Vikings, zeigte
sich begeistert über die Globalisierung des Footballs. Die
Initiative zur Teilhabe an den Olympischen Spielen wird von der



US-Profiliga in Zusammenarbeit mit der Spielergewerkschaft,
dem Internationalen Football Verband (IFAF) und den
olympischen Behörden vorangetrieben, um die Teilnahme-
Regeln zu entwickeln. Die Olympiade in Los Angeles markiert
somit einen bedeutenden Meilenstein für den Sport.

Strukturen und Formate des Wettbewerbs

Für die Olympischen Spiele 2028 sind sechs Männer- und sechs
Frauenteams vorgesehen, die jeweils aus zehn Spielern
bestehen. Das Spiel wird im Fünf-gegen-Fünf-Format
ausgetragen, auf einem 50-Yard-Feld. Bei der letzten
Weltmeisterschaft nahmen 31 Nationen teil, wobei die
österreichischen Männer den Vizeweltmeistertitel errangen und
die Frauen den vierten Platz belegten.

Flag Football unterscheidet sich grundlegend vom
herkömmlichen American Football, der nie offiziell Teil der
Olympischen Spiele war, sondern nur als Demonstrationssport
1904 und 1932 auftrat. Diese Entscheidung zielt darauf ab, die
Sportart für ein breiteres Publikum zugänglich zu machen und
Verletzungsrisiken zu minimieren. Das IOC hatte Flag Football
bereits im Oktober 2023 als eine der fünf neuen Sportarten für
die Spiele genehmigt.

Die Bedeutung von Flag Football für den
Sport

Die Einführung von Flag Football könnte auch langfristige
Auswirkungen auf die Popularität des Sports weltweit haben. Der
NFL-Kommissar Roger Goodell betonte, wie wichtig diese
Entscheidung für junge Menschen weltweit ist. Das Ziel ist es,
den Platz von Flag Football innerhalb der olympischen
Bewegung zu stärken und das weltweite Wachstum dieses
Sports weiter zu fördern. Schätzungen zufolge spielen
mittlerweile 20 Millionen Menschen in über 100 Ländern Flag
Football, und die Popularität insbesondere bei Frauen und



Mädchen nimmt zu.

Im Rahmen der Vorbereitungen auf die IFAF Flag Football-
Weltmeisterschaft 2024 in Finnland werden 65
Nationalmannschaften an einem kontinentalen
Wettbewerbsformat teilnehmen. Diese Entwicklung zeigt, dass
Flag Football sowohl als Sportart als auch als integrativer
Bestandteil des olympischen Programms in den kommenden
Jahren an Bedeutung gewinnen wird. Die Einbindung von Flag
Football stellt nicht nur eine Chance dar, den Sport weiter zu
promoten, sondern auch, olympische Ideale zu leben und
weiterzugeben.

Mehr Informationen zu dieser Thematik finden Sie in den
Berichten von Kleine Zeitung, Wikipedia und RAN.
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