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Dramatischer Unfall auf der Al12:
20-Jahrige landet im Wald nach
Sekundenschlaf!

Eine 20-jahrige Autofahrerin verlor auf der A12 bei
Innsbruck die Kontrolle Uber ihr Fahrzeug durch
Sekundenschlaf und landete im Wald.

Innsbruck, Osterreich - In der Nacht auf Samstag, dem 24.
Mai 2025, ereignete sich auf der A12 Inntalautobahn bei
Innsbruck ein schwerer Unfall, der durch Sekundenschlaf
verursacht wurde. Eine 20-jahrige Autofahrerin verlor gegen 2
Uhr morgens die Kontrolle uber ihr Fahrzeug und kam von der
Fahrbahn ab. Ihr Wagen wurde in ein angrenzendes Waldstuck
geschleudert, wo er zwischen Baumen zum Stehen kam.
Glucklicherweise blieb die Fahrerin augenscheinlich unverletzt,
wurde jedoch vorsorglich mit einem Rettungswagen zur
Innsbrucker Klinik transportiert. Die Einsatzkrafte, darunter
Rettung, Notarzt, Feuerwehr und Polizei, waren schnell am



Unfallort, um die stark beschadigte Fahrzeugbergung
durchzufuhren und den Sachschaden zu sichern.

Der Sachschaden am Auto war erheblich, nachdem es in das
unwegsame Gelande geschleudert und dort stark deformiert
wurde. Laut Berichten von Kosmo und 5min mussen Autofahrer
immer wachsam bleiben, um solche Therapien zu vermeiden.

Haufigkeit von Sekundenschlaf

Das Phanomen des Sekundenschlafs ist nicht neu und fuhrt
haufig zu gefahrlichen Situationen im StraRenverkehr. Altere
Daten zeigen, dass etwa 26% der Pkw-Fahrer in Deutschland
und sogar bis zu 30% der Lkw-Fahrer in den letzten 12 Monaten
mindestens einmal am Steuer eingeschlafen sind. Laut
Bekampfung Sekundenschlaf sind fast 20% aller
Verkehrsunfalle auf Mudigkeit zurickzufuhren, vor allem nachts,
wenn diese Quote uber 40% steigt.

Die Gefahren des Sekundenschlafs sind nicht zu unterschatzen.
Ein kurzes Einnicken von nur funf Sekunden kann bei einer
Geschwindigkeit von 80 km/h zu einem unkontrollierbaren
Zurucklegen von 110 Metern fuhren. Dies verdeutlicht die
Dringlichkeit praventiver MaBnahmen sowie die wachsende
Notwendigkeit, das Bewusstsein bei Fahrern zu scharfen.

Ahnliche Vorfille und
SicherheitsmafBhahmen

Ahnliche Unfélle zeigen, wie verbreitet und gefahrlich
Sekundenschlaf ist. So wurde am 24. September 2024 ein
Ehepaar auf der A12 in Radfeld in einen Unfall verwickelt, der
ebenfalls auf Sekundenschlaf zuruckzufihren war. Ein
72-jahriger Fahrer und seine 57-jahrige Beifahrerin erlitten dabei
schwere Folgen. Wahrend der Fahrer unverletzt blieb, musste
die Beifahrerin mit unbestimmten Verletzungen ins
Bezirkskrankenhaus Kufstein transportiert werden. |hr Fahrzeug


https://www.kosmo.at/sekundenschlaf-auf-autobahn-20-jaehrige-landet-mit-auto-im-wald-fotos/
https://www.5min.at/5202409242024/sekundenschlaf-ehepaar-verunglueckt-auf-der-a12/
https://www.xn--bekmpfung-sekundenschlaf-sbc.de/

erlitt Totalschaden und fiel in den Stralengraben, wo es mit
einem Kran geborgen werden musste.

Um die Gefahr des Sekundenschlafs zu verringern, gibt es
mehrere Initiativen, darunter das Programm , Hellwach mit 80
km/h*. Diese Programme haben das Ziel, die Unfallzahlen durch
Aufklarung und Sicherheitsmallnahmen zu verringern.

AbschlielSend ist es wichtig, dass alle Verkehrsteilnehmer sich
bewusst sind, wie Mudigkeit die Konzentrationsfahigkeit
beeintrachtigen kann und welche Konsequenzen dies im
StraBenverkehr hat. Der Einsatz geeigneter MaBnahmen, wie
Powernapping und regelmaRige Pausen, kann helfen, solche
gefahrlichen Situationen zu vermeiden und die Sicherheit im
StralBenverkehr zu erhohen.

Details
Vorfall Verkehrsunfall, Verkehrsunfall
Ursache Sekundenschlaf
ort Innsbruck, Osterreich
Verletzte 1
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