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Drama im Gefrierraum: 73-jahrige
Osterreicherin tiiberlebt 90 Minuten!

Eine 73-jahrige Frau verbrachte am 11. Juni 2025 in Tirol
eineinhalb Stunden im Gefrierraum eines
Gastronomiebetriebs, bevor sie gerettet wurde.

Innsbruck-Land, Tirol, Osterreich - Eine 73-jéhrige
Osterreicherin verbrachte am 11. Juni 2025 etwa eineinhalb
Stunden im Gefrierraum eines Gastronomiebetriebs im Bezirk
Innsbruck-Land, Tirol. Die Seniorin betrat den Gefrierraum
eigenstandig, um etwas zu holen. Als sie den Raum verlassen
wollte, stellte sich jedoch heraus, dass sich die Tur trotz
funktionierendem Sicherheitsmechanismus nicht offnen lieR. In
der Situation, die sich als aulBerst bedrohlich herausstellte,
versuchte die Frau, mit Klopfen auf sich aufmerksam zu machen.

Nach rund 90 Minuten wurde ihr Klopfen schlie3lich gehort. Ein
Mitarbeiter des Betriebes konnte die Tur 6ffnen und befreite sie
aus ihrer misslichen Lage. Bei der Befreiung war die Seniorin



stark unterkuhlt und wurde umgehend von Einsatzkraften
versorgt. AnschlieSend wurde sie in die Klinik Innsbruck
eingeliefert, um dort behandelt zu werden. Es stellte sich
heraus, dass die Tur sich jederzeit hatte 6ffnen lassen, die Frau
jedoch in ihrer Panik nicht in der Lage war, dies selbststandig zu
tun.

Gesundheitliche Folgen und Erste Hilfe

Die gesundheitlichen Folgen einer solchen Unterkihlung konnen
schwerwiegend sein. Zudem empfinden viele Betroffene Kalte,
selbst wenn Temperaturen als normal gelten, was zu einem
potenziell gefahrlichen Zustand fuhren kann. Der Korper verliert
durch das Liegen auf einem kalten Boden weiter Warme, was die
Situation zusatzlich verscharft. Laut DRK sind MaBnahmen fur
den Warmeerhalt bei einem Unterkuhlungsunfall besonders
wichtig. Hierzu gehort das Zudecken mit einer Rettungsdecke
sowie das Anlegen warmer Kleidung, um den Warmeverlust zu
minimieren.

Es ist entscheidend, schnell zu handeln und die betroffene
Person vor weiteren gesundheitlichen Schaden zu bewahren. In
diesem Fall gelang es den Rettungskraften, rechtzeitig
einzugreifen, was der Frau das Leben rettete.

Dieser Vorfall lenkt die Aufmerksamkeit auf die
Sicherheitsstandards in Gastronomiebetrieben. Es bleibt zu
hoffen, dass ahnliche Situationen in Zukunft durch verbesserte
Sicherheitsvorkehrungen vermieden werden konnen. Ein
besonderer Hinweis geht an alle Gastronomiebetriebe:
RegelméRige Uberpriifungen der Sicherheitseinrichtungen sind
von immenser Bedeutung, um die Sicherheit der Gaste zu
gewahrleisten.

Insgesamt zeigt dieser Vorfall die potenziellen Gefahren auf, die
in alltaglichen Situationen lauern konnen, und die Bedeutung
von schnellem Handeln und effektiver Erste Hilfe.


https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/erste-hilfe/erfrierungen-und-unterkuehlungen/

Weitere Informationen sind bei 5min und Puls24 zu finden.
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