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Dr. Mi!: Die Dermatologin, die
Hollywoods Haut-Geheimnisse lüftet

Dr. Miriam Rehbein, führende Dermatologin, spricht über
innovative Hautpflegetechnologien und ihre neuen

Produktlinien.

Deutschland - Dr. Miriam Rehbein, bekannt als Doctor Mi!, hat
sich als eine der führenden Dermatologinnen im Bereich
ästhetische Medizin in Deutschland einen Namen gemacht. Sie
ist die Gründerin der Hautpflegemarke DOCTOR MI! medical
skincare und verfolgt eine moderne, medizinisch fundierte
Pflegephilosophie. Ihre Expertise in der Hautpflege wird durch
eine fundierte Wissenschaftlichkeit unterstützt, die gängige
Mythen in der Branche aufräumt. Dr. Rehbein ist nicht nur eine
gefragte Expertin, sondern auch Mutter von drei kleinen
Kindern, was sie in ihrer Karriere zu balancieren weiß. Ihr
Ehemann, Jan Watzl, unterstützt sie in dieser Herausforderung.

Die Dermatologin hat ihre Karriere durch das Interesse an der
Gesundheit der Haut gestaltet. Im Jahr 2018 gründete sie Doctor
Mi!, um hochwertige, effektive Hautpflegeprodukte zu
entwickeln. Die patentierte TECMi®-Technologie ihrer
Produktlinie ermöglicht die Verkapselung von Wirkstoffen in
Lipidkapseln, die in die Hautbarriere eindringen können. Dies
verbessert die Stabilität von Inhaltsstoffen wie Retinol, das zu
den Bestsellern ihrer Produktreihe gehört. Retinol fördert die
Zellregeneration und verbessert die Hautstruktur, wobei Dr.
Rehbein empfiehlt, diese Anwendung schrittweise zu beginnen,
um Hautreizungen zu minimieren.

Trends in der ästhetischen Medizin



Aktuelle Trends in der ästhetischen Medizin zeichnen sich durch
einen klaren Fokus auf Natürlichkeit aus. Viele Verbraucher
legen Wert darauf, ihre natürliche Ausstrahlung zu betonen,
anstatt invasive Eingriffe zu verlangen. Dr. Rehbein merkt an,
dass es wichtig ist, Perfektionismus loszulassen und Hilfe
anzunehmen, insbesondere für berufstätige Mütter, die
versuchen, Beruf und Familie zu vereinbaren. Sie plant zudem,
eine neue Produktlinie einzuführen, die als Gamechanger in der
Branche angekündigt ist.

Ein weiterer bedeutender Trend ist der Einsatz von KI-
Technologie in der Hautpflege. Laut dem Global Beauty Trend
Report von Perfect Corp. hat das Interesse der Verbraucher an
Hautgesundheit durch die Covid-19-Pandemie zugenommen. Die
Studie zeigt, dass KI-Technologie kostengünstige und präzise
Möglichkeiten für dermatologische Anwendungen bietet. 2022
gab es über 19 Millionen Interaktionen mit dem
Hautbewertungsquiz in der YouCam Makeup-App, was zeigt, wie
stark das Interesse an personalisierten Hautpflege-Lösungen
gewachsen ist. Diese KI-Technologie ermöglicht schnelle
Hautanalysen und gibt maßgeschneiderte
Produktempfehlungen, die sich an spezifischen Hautproblemen
orientieren.

Zukunftsausblick auf die
Schönheitsindustrie

Die Schönheitsindustrie wird bis 2025 von zahlreichen
Innovationen geprägt sein. Dazu zählen regenerative Verfahren,
die den Fokus auf langfristige Hautgesundheit legen, und
personalisierte Hautpflege durch den Einsatz von KI-gestützten
Analysen. Minimal-invasive Behandlungen, die subtile und
effektive Korrekturen ermöglichen, gewinnen ebenfalls an
Bedeutung. Zugleich wird Nachhaltigkeit ein zentrales Anliegen
sein. Umweltfreundliche Kosmetik wird zur Norm, wobei Refill-
Systeme und recycelbare Verpackungen immer wichtiger
werden.



Zusammenfassend lässt sich feststellen, dass die Zukunft der
ästhetischen Medizin für Verbraucher:innen sowohl aufregend
als auch vielversprechend ist. Personalisierung,
Technologisierung und Nachhaltigkeit werden die Hauptpfeiler
dieser Entwicklung sein. Dr. Rehbein, mit ihrer innovativen
Herangehensweise, wird sicherlich eine entscheidende Rolle in
dieser sich verändernden Landschaft spielen.

Für detaillierte Informationen zu Dr. Rehbeins Arbeit und der
Hautpflegemarke DOCTOR MI! können Sie oe24.at besuchen.
Weitere Erkenntnisse zur KI-Technologie in der Hautpflege
finden Sie bei Perfect Corp. Schließlich beleuchtet fineskin.ch
die wichtigsten Trends für die kommenden Jahre, die die
Schönheitsindustrie prägen werden.
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