R ~ A I NACH RICHTEN 15. Juni 2025

" | Osterreich

DJ Otzi: Ungesagtes Familiengeheimnis
und die Wahrheit uber Christine!

DJ Otzi spricht tGber seine bewegende Kindheit, unerfiillte
Familienbande und den Einfluss von Liebe auf sein Leben.

Osterreich - D) Otzi, birgerlich Gerry Friedle, stellt sich in
seinen jungsten Gesprachen den dunklen Kapiteln seiner
Vergangenheit. Der erfolgreiche Musiker, der heute 53 Jahre alt
ist, reflektiert offen Uber seine Kindheit pragende Erfahrungen
mit Armut, Angst und Einsamkeit. Aus einem One-Night-Stand
seiner 17-jahrigen Mutter hervorgegangen, wurde er in eine
Pflegefamilie gegeben. Sein leiblicher Vater holte ihn jedoch
zuruck und liels ihn bei seinen GroBeltern aufwachsen. Diese
Erlebnisse beschreibt D) Otzi als traumatisch, die ihn mit einem
Gefuhl der Ablehnung und des Unwertseins zurtcklie8en. ,Ich
fuhlte mich ungeliebt und abgelehnt”, gibt er zu.

Das belastende Familienleben wird besonders deutlich, wenn



man den Blick auf seine Halbschwester Christine Raffler richtet,
die in seinen Erzahlungen nicht vorkommt. Christine, die selbst
eine bewegende Geschichte hat, musste sich nach einem
schweren Autounfall mit zahlreichen Verletzungen zurlck ins
Leben kdmpfen. Wahrend ihrer Genesung gab sie sich das
Versprechen: ,Ich werde gesund”. Auch sie verbindet ihre
Lebensgeschichte mit Herausforderungen, die tiefgriundige
emotionale Narben hinterlassen haben.

Familiengeheimnisse und schmerzliche
Erinnerungen

DJ Otzi heiratete 2001 Sonja, doch es gab keine Einladung fur
Christine, die erst spater von der Hochzeit erfuhr und daruber
traurig war. Unklar bleibt, ob sie die falsche Information Uber
das Hochzeitsdatum absichtlich oder versehentlich erhielt.
Wahrend D) Otzi haufig Uber den Verlust seiner Mutter und sein
angespanntes Verhaltnis zum Vater spricht, bleibt das Verhaltnis
zu seiner Halbschwester ein unerklarter blinder Fleck in seiner
Lebensgeschichte.

Die Vergangenheit wirkt auch im Hier und Jetzt weiter. D) Otzi,
der seit 25 Jahren in der Musikbranche aktiv ist, hat mit seiner
Frau Sonja und der 22-jahrigen Tochter Lisa-Marie eine Familie,
die ihm die Liebe und Zugehoarigkeit gibt, die ihm in seiner
Kindheit gefehlt hat. Gemeinsam starten sie zahlreiche Projekte,
einschlieBlich der Konzertreihe ,Mountain Mania“, in der er mit
Kunstlern wie Mickie Krause und Florian Silbereisen auftritt.
Zudem veroffentlichte er ein neues Album mit dem Titel ,,Sei du
selbst - Party 2.0".

Psychische Auswirkungen der
Kindheitserfahrungen

Die traumatischen Erfahrungen seiner Kindheit konnten, laut
Experten, zu emotionalen Schwierigkeiten in seiner
Erwachsenheit beigetragen haben. Kindheitstraumata,



insbesondere chronische Traumatisierungen, fuhren oft zu
komplexen posttraumatischen Belastungsstorungen (CPTBS), die
mit intensiven Stimmungsschwankungen und emotionaler
Dysregulation einhergehen kénnen. Diese emotionalen
Dysregulationen hindern Betroffene daran, gesunde
Beziehungen aufzubauen und zu pflegen. Toxische Scham, die
haufig eine Folge solcher Erfahrungen ist, kann zu sozialer
Isolation fuhren und ein chronisches Gefuhl der Wertlosigkeit
hinterlassen.

Therapeutische Ansatze wie die Dialektisch-Behaviorale
Therapie und Emotionsfokussierte Therapie bieten
Unterstutzung, um mit diesen Herausforderungen umzugehen.
Dazu kommt die Bedeutung von Selbstmitgefuhl und sozialer
Unterstutzung in der Verarbeitungsphase.

In Anbetracht seiner bewegten Geschichte ist D) Otzi nicht nur
ein erfolgreicher Musiker, sondern auch ein Mensch, der sich
den Damonen seiner Vergangenheit stellen muss, um eine
gesunde Basis fur die Zukunft zu schaffen. Seine Familie, vor
allem seine Frau und Tochter, spielen dabei eine entscheidende
Rolle.

oe24 berichtet, dass D) Otzi mit Herausforderungen
konfrontiert ist, die seine Lebensgeschichte pragen. Weitere
Einblicke zur schwierigen Kindheit und deren Auswirkungen
finden sich bei RTL sowie zu den psychologischen Aspekten bei
Praxis Psychologie Berlin.
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