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DFB-Stars geniefBen Achterbahn-
Abenteuer nach 7:0-Sieg in Rust

Nach dem 7:0-Sieg gegen Bosnien-Herzegowina gonnte
sich die DFB-EIf im Europapark Rust einen Nachmittag
voller Achterbahn-Spals. Ein tolles Teambuilding vor dem
Spiel gegen Ungarn!

Freiburg/Rust - Nach einem beeindruckenden 7:0-Sieg gegen
Bosnien-Herzegowina hat Bundestrainer Julian Nagelsmann fur
die FuBball-Nationalmannschaft etwas Besonderes organisiert:
einen Nachmittagsausflug in den Europa-Park Rust. Dieser
Besuch war eine willkommene Abwechslung und sollte den
Spielern einen Adrenalinkick bieten, nachdem sie sich im
vorherigen Spiel bestens geschlagen hatten.

Zu der Gruppe von 17 DFB-Stars, die sich in das aufregende
Erlebnis stlrzten, gehorten prominente Namen wie Jamal
Musiala, Serge Gnabry und Leroy Sané, die alle von ihrem Erfolg
mit Bayern Munchen abgestimmt waren. Auch Robert Andrich
von Bayer Leverkusen war unter den mutigen Fahrgasten, die
sich in die Achterbahnen wagten und den Nervenkitzel
genossen. Die Spieler hatten das morgendliche
Regenerationstraining hinter sich, das darauf abzielte, die
Muskeln nach dem intensiven Spiel zu entspannen.

Ein geselliges Beisammensein

Nach den aufregenden Fahrgeschaften stand am Abend ein
gemeinsames Essen mit dem gesamten Team, einschlielslich
Trainer und Betreuerstab, auf dem Programm. Dieser
Zusammenhalt fordert nicht nur den Teamgeist, sondern bietet



auch die Gelegenheit, die Erlebnisse des Tages Revue passieren
zu lassen. Ein solches ,Teambuilding” ist von zentraler
Bedeutung fur den weiteren Verlauf der
Nationalmannschaftsaktivitaten.

Der Sieg Uber Bosnien-Herzegowina war entscheidend, da er der
Nationalmannschaft den Gruppensieg in der Nations League
sicherte. Zudem wirft dieser Erfolg ein positives Licht auf die
bevorstehenden Herausforderungen, wenn sie am Montag nach
Budapest fliegen, um am Dienstag gegen Ungarn anzutreten.
Das Duell wird um 20.45 Uhr im ZDF Ubertragen und stellt das
letzte Landerspiel des Jahres dar. Die Spannung in der Luft ist
greifbar, denn die Konkurrenz im Viertelfinale der Nations
League wird am Freitag in Nyon durch die UEFA ausgelost.

Die Spieler haben sich durch die Freizeitaktivitaten im Europa-
Park nicht nur entspannen konnen, sondern auch eine wertvolle
Auszeit genossen, bevor sie sich wieder auf die ernsten
Herausforderungen im FulBball konzentrieren. Diese Kombination
aus Spals und sportlicher Vorbereitung konnte sich als
entscheidend erweisen, um die Motivation und den Teamgeist
hochzuhalten.

Details zu den Spielern und ihrer Freizeitgestaltung sind noch in
Bewegung, doch sie zeigen, dass auch die besten Athleten
gelegentlich eine Pause vom intensiven Training und
Wettkampfleben bendtigen. Ein solches Gleichgewicht zwischen
Freizeit und Pflicht konnte sich letztlich positiv auf die sportliche
Leistung auswirken. Die Vorfreude auf das kommende Spiel
gegen Ungarn ist nun noch greifbarer geworden.

FUr weitere Informationen zu den aktuellen Entwicklungen und

der bevorstehenden Partie werfen Sie einen Blick auf den
detaillierten Bericht auf www.tag24.de.


https://www.tag24.de/sport/fussball/deutsche-nationalmannschaft/adrenalin-kick-so-verbringen-die-dfb-stars-ihre-freizeit-nach-dem-tor-festival-3335656
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