INACHRICHTEN 14. November 2

| Osterreich

Sai Pallavi spricht uber Stress und
Erschopfung am Filmset

In einem bewegenden Interview spricht Sai Pallavi Uber
ihre Herausforderungen am Set von &quot;Shyam Singha
Roy&quot;. Trotz des Erfolgs des Films litt sie unter
Ermudung und Batzenfuhlen.

Beim Filmemachen sind Engagement und harte Arbeit far alle
Beteiligten unerlasslich. Die Erinnerungen an Erschopfung und
Stress durch die anspruchsvollen Dreharbeiten sind weit
verbreitet. Eine bemerkenswerte Stimme in der sudindischen
Filmindustrie ist Sai Pallavi, die kurzlich ihre Erfahrungen
wahrend der Dreharbeiten zu ihrem Film ,,Shyam Singha Roy*
mitgeteilt hat. Diese Rolle brachte ihr gro8e Anerkennung, aber
der Preis dafur war enorm.

Im Gesprach mit Galatta Plus berichtete Sai Pallavi Uber die
Herausforderungen. lhre Arbeitswoche war uberwaltigend, da sie
an mehreren Projekten gleichzeitig arbeitete, was letztendlich zu
einem emotionalen Zusammenbruch fUhrte. Trotz des frUhen
Erfolgs ihres Films ,Amaran” und Lobes fur ihre Leistung fuhlte
sie sich hinter den Kulissen oft mude und frustriert.

Erschopfung und der Drahtseilakt der
Filmproduktion

In ihrer Erzahlung beschreibt die Schauspielerin, dass sie oft
wahrend der nachtlichen Dreharbeiten weinte. ,Ich wollte
einfach einen Tag frei haben”, gestand sie. Ihre Unfahigkeit,
tagsuber zu schlafen, verscharfte die Situation, da die
Dreharbeiten Uber einen Zeitraum von fast 30 Tagen


https://www.bollywoodlife.com/news-gossip/meet-actress-sai-pallavi-who-would-cry-everyday-on-sets-film-became-blockbuster-lead-actor-was-entertainment-news-3022596/

stattfanden. Diese standige Ermudung zermurbte sie seelisch
und korperlich.

Ein entscheidender Moment geschah, als ihre jungere Schwester
bemerkte, wie sehr Sai leidet. Sie ging direkt zum Produzenten
und bat um eine Pause fur ihre Schwester. Der Regisseur Venkat
Boyanapalli reagierte schnell auf den emotionalen Zustand der
Schauspielerin und gewahrte ihr eine zehn tagige Auszeit, um
sich zu erholen.

Es ist erwahnenswert, dass Sai Pallavi eine der beliebtesten
Schauspielerinnen in der Sudfilmindustrie ist. Ihre Authentizitat
und Anziehungskraft haben sie in der Branche hervorstechen
lassen. Wahrend sich die Offentlichkeit haufig auf ihre
herausragenden Leistungen konzentriert, sind es diese
personlichen Herausforderungen, die oft unter den Tisch fallen.

Auf die Frage, wie sie mit dem Druck umgeht, den das
Schauspielerdasein mit sich bringt, auBerte Sai Pallavi, dass die
liebevolle Unterstutzung ihrer Familie flr sie von grofRer
Bedeutung sei. In einem Beruf, der so oft von Stress und
offentlichen Erwartungen gepragt ist, ist es entscheidend, eine
WohlfUhloase zu haben. Ihr Beispiel zeigt, wie wichtig es ist, auf
sich selbst achtzugeben und nicht die eigene Gesundheit fur den
Erfolg zu opfern.
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