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Adventschwimmen am Neufelder See:
Kälte erleben und genießen!

Der Neufelder Adventmarkt startet am 7. Dezember mit
einem besonderen Highlight: Adventschwimmen im

eiskalten Neufelder See! Seien Sie dabei und erleben Sie
die Trendaktivität Eisbaden!

Der Adventmarkt in Neufeld am See freut sich auf eine
besondere Auftaktveranstaltung, die am 7. Dezember
stattfinden wird. In einem kühlen Rahmen wird ein
Adventschwimmen im Neufelder See angeboten. Dieses Event
richtet sich an all jene, die eine gewisse Kälteresistenz
mitbringen oder sich für die neueste Trendmethode von Wim
Hof interessieren. Der niederländische Athlet ist bekannt für
seine verbreitete Technik, die Kälteexposition mit
Atemtechniken kombiniert. Während es wissenschaftlich keine
umfassenden Belege für die gesundheitlichen Vorteile gibt,
erfreut sich die Methode dennoch großer Beliebtheit.

Die organisatorischen Fäden zieht Sonja Flandorfer von „Keep
on Cooling“, einem Unternehmen, das sich auf die positiven
Effekte von Kältebehandlungen spezialisiert hat. Diese
innovative Eröffnung verspricht nicht nur ein einzigartiges
Erlebnis, sondern auch eine spannende Einführung in die Welt
des Eisbades. Eisbaden ist in den letzten Jahren zunehmend als
eine Methode zur Stärkung des Immunsystems und zur
Verbesserung der mentalen Gesundheit in den Fokus geraten.

Einladung an alle Mutigen

Die Gemeinde Neufeld lädt alle ein, die sich auf dieses kühle



Abenteuer einlassen möchten, ihre Badesachen einzupacken
und sich dem Adventschwimmen anzuschließen. Diese Aktion
soll nicht nur eine Abwechslung im Adventskalender darstellen,
sondern auch ein Gemeinschaftserlebnis fördern, das Menschen
zusammenbringt und ihnen die Möglichkeit gibt, neue Wege zur
Gesundheitsförderung kennenzulernen.

Das Event markiert nicht nur den Start des Adventmarktes,
sondern zielt darauf ab, das Interesse an nachhaltigen
Gesundheitsmethoden zu wecken. Viele Teilnehmer berichten
von einem erfrischenden Gefühl und einem Energieschub nach
solchen Erfahrungen. Herzlich eingeladen sind sowohl Neufelder
als auch Besucher aus anderen Regionen, die sich diesem
besonderen Adventserlebnis Öffnungsmoment gönnen wollen.
Solche Veranstaltungen, die mit einer Note der
Unkonventionalität aufwarten, erfreuen sich in der heutigen Zeit
großer Beliebtheit.

Die Aktivitäten in Neufeld am See haben in den letzten Jahren an
Dynamik gewonnen und tragen zur Attraktivität der Region bei.
Das Adventschwimmen bildet dabei nur einen Teil des gesamten
Programms, das unter anderem auch kulinarische Köstlichkeiten
und handgefertigte Geschenkartikel bieten wird. Für
Interessierte empfehlen wir dringend eine baldige Anmeldung,
um sich das Platzangebot zu sichern und sicherzustellen, dass
das Event nicht überfüllt ist.

Für mehr Informationen über das Event und die vielen weiteren
Angebote des Neufelder Adventmarktes, besuchen Sie die
Website von www.bvz.at.

Details

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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