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Blutspende-Aktion in Graz: Gemeinsam
Leben Retten nach Amoklauf!

Rotes Kreuz ruft nach Amoklauf in Graz zur Blutspende auf.
Aktion am 11. Juni, Trainingszentrum Messendorf,
Unterstutzung dringend benotigt.

Trainingszentrum Messendorf, Sternackerweg 118, 8042
Graz, Osterreich - In den letzten Stunden hat das Rote Kreuz
einen dringenden Appell zur Blutspende gestartet. Der
Bundesrettungskommandant Gerry Foitik weist darauf hin, dass
die Lagerbestande auf einem kritisch niedrigen Niveau sind und
die Unterstutzung aus der Bevolkerung jetzt nétiger denn je ist.
Amoklauf-Opfer in Graz benétigen dringend Hilfe, auch wenn
Foitik betont, dass gespendetes Blut nicht nur den aktuellen
Opfern zugutekommen kann. Viele Patientinnen und Patienten in
Osterreich sind auf Bluttransfusionen angewiesen. Laut Puls24
sind nach dem Amoklauf an der Schule BORG
Dreierschutzengasse in Graz mindestens zehn Menschen ums
Leben gekommen, und weitere zwolf wurden teils schwer


https://www.puls24.at/news/chronik/amoklauf-in-graz-nach-amoklauf-rotes-kreuz-ruft-zum-blutspenden-auf/416107

verletzt.

Um die Blutreserven zu starken, haben die Organisatoren eine
Blutspendeaktion ins Leben gerufen. Diese findet am 11. Juni
von 15 bis 20 Uhr im Trainingszentrum Messendorf,
Sternackerweg 118, 8042 Graz, statt. Der FulSballverein SK
Sturm Graz beteiligt sich aktiv an der Aktion und setzt sich fur
die Mobilisierung der Bevolkerung ein. Monika Stickler,
Abteilungsleiterin des Rettungsdienstes, hebt die Notwendigkeit
hervor, die Vorrate aufzustocken, da viele Verletzte
voraussichtlich Operationen benotigen werden.

Details zur Blutspende

Wie oe24 berichtet, sind Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren,
die gesund sind und die gesetzlichen Voraussetzungen erfullen,
zur Blutspende berechtigt. Erstspender sollten nicht alter als 60
Jahre sein. Interessierte mussen einen Ausweis mitbringen und
sollten sich auf der Website www.blut.at ausfuhrlich informieren.

Fur die Spende wird in der Regel eine Dauer von etwa sieben
Minuten eingeplant, in der rund 450 ml Vollblut aus der Armvene
entnommen werden. Nach der Spende durchlauft das Blut
diverse Sicherheitstests, um die Qualitat sicherzustellen.
Daruber hinaus wird nach der Spende ein Blutspende-Ausweis
ausgestellt, der alle relevanten Informationen des Spenders
enthalt.

Gesundheitliche Aspekte der Blutspende

Es kann wichtig sein, sich im Vorfeld uber die korperlichen
Auswirkungen einer Blutspende zu informieren. Nach der
Entnahme sollten Spender eine Pause von mindestens 30
Minuten einlegen. Schwerer korperlicher Arbeit oder
anstrengenden Aktivitaten sollte am Spendetag ebenfalls aus
dem Weg gegangen werden, um gesundheitliche Risiken zu
minimieren. Nach der Blutspende wird das Blut in Komponenten
aufgeteilt - dazu gehoren Erythrozytenkonzentrate, die oft als


https://www.oe24.at/oesterreich/chronik/steiermark/sturm-graz-hilft-mit-rotes-kreuz-ruft-zum-blutspende-auf/636823960

, Blutkonserven” bezeichnet werden, und Plasma.

Die aktuelle Kampagne des Roten Kreuzes zeigt, wie wichtig die
Bereitschaft zur Blutspende fur die Gesellschaft ist. Die
Bevodlkerung ist aufgerufen, durch diese einfache Handlung aktiv
zu helfen und gleichzeitig den eigenen Beitrag zur Verbesserung
der Gesundheitsversorgung in Osterreich zu leisten. Jeder
Einzelne kann durch seine Spende Leben retten.
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