
21. Mai 2025

Alonso in der Zwickmühle: Real Madrid
bleibt bei umstrittenem Fitness-Coach!

Real Madrid steht vor Herausforderungen mit neuem
Trainer Xabi Alonso und Fitness-Trainer Pintus – wer bleibt,

wer geht?

Madrid, Spanien - Am 21. Mai 2025 wurde bekannt, dass Real-
Präsident Florentino Perez den neuen Trainer Xabi Alonso in
einer wichtigen Personalfrage überstimmt hat. Obwohl Alonso
bereits als neuer Manager von Real Madrid gilt, wurde er noch
nicht offiziell präsentiert. Der Konflikt dreht sich um die
Ernennung eines neuen Fitness-Trainers, wobei Alonso mit
seinem Vertrauten Ismael Camenforte Lopez zusammenarbeiten
wollte. Gegen diesen Plan hat Perez jedoch ein Veto eingelegt.

Trotz der massiven Kritik an Antonio Pintus, dem bestehenden
Fitness-Trainer, plant Real Madrid, weiterhin mit ihm zu
arbeiten. Perez sieht Pintus als Schlüssel zum Erfolg in der
Champions League und glaubt an seine Fähigkeiten, trotz der



Verletzungsproblematik innerhalb des Kaders. In dieser Saison
blieben nur Endrick Felipe, Arda Guler und Luka Modric
verletzungsfrei, was die Leistung des Teams beeinträchtigt hat.

Alonsos Unterstützungsteam

Xabi Alonso wird jedoch nicht ohne Unterstützung in seine neue
Rolle starten. Neben seinem Assistenten Sebas Parrilla bringt er
auch Fitnesscoach Alberto Encinas aus Bayer Leverkusen mit.
Der Club hat zudem bereits neue Spieler verpflichtet, darunter
Trent Alexander-Arnold und Dean Huijsen. Weitere
Verpflichtungen sind in Planung, einschließlich Alvaro Carreras
und einem neuen Mittelfeldspieler.

In einer Zeit, in der das Team mit Verletzungen kämpft, hat
Alonso versucht, eine neue Rolle für Antonio Pintus zu finden,
jedoch ohne Erfolg. Die Klub-Bosse haben sich klar gegen
Änderungen ausgesprochen, was die Machtverhältnisse
innerhalb des Vereins nochmals beleuchtet.

Der Faktor Mensch im Fußball

Die jüngsten Ereignisse bei Real Madrid werfen ein Licht auf die
Bedeutung von Teamgeist und Kommunikation im Sport. Ein
Sieg in der Champions League, bei dem Real Madrid Manchester
City mit 3:1 besiegt hat, wurde als Ergebnis einer kollektiven
Teamleistung interpretiert. Experten wie Prof. Dr. René Paasch
betonen die Wichtigkeit von Selbstführungsstrategien und klaren
Werten, um eine gemeinsame Vision im Team zu entwickeln.

Die Fähigkeit zur funktionalen Kommunikation und zum
Teamzusammenhalt ist essenziell für den Erfolg im
Mannschaftssport. In dieser Hinsicht zeigt sich, wie wertvoll der
Faktor Mensch im Teamsport ist. Klare Kommunikation im
Training und Unterstützung unter den Spielern, wie sie
beispielsweise Marcelo und Kroos praktizierten, sind
entscheidend für die Leistungssteigerung während der Spiele. Es
wird klar, dass neben taktischen Überlegungen auch die mentale



Stärke und die Teamdynamik wesentliche Elemente für den
Erfolg sind.

Real Madrids Bemühungen, einen positiven Teamgeist und eine
gute Kommunikation zu fördern, sind unerlässlich, um die
Herausforderungen der kommenden Saison erfolgreich zu
meistern. Das Management um Perez steht vor der Aufgabe,
dieses Gleichgewicht zwischen strukturellen Entscheidungen
und zwischenmenschlicher Dynamik zu finden.
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