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Rauhnachte: Alte Brauche fur eine
besinnliche Zeit voller Magie!

Entdecken Sie die Rauhnachte: alte Brauche, spirituelle
Rituale und deren Bedeutung fur den Neubeginn in der
Vorweihnachtszeit.

Reinsberg, Osterreich - Die Rauhnéchte sind ein
faszinierendes Ritual, das sowohl alte Traditionen als auch
moderne Praktiken umfasst. Mit einem tiefen Wurzeln in der
europaischen Folklore markieren diese Nachte eine Zeit des
Ubergangs und der Reflexion vom 24. Dezember bis zum 6.
Januar. In dieser mystischen Phase wird geglaubt, dass die
Grenzen zwischen den Welten durchlassig sind, wodurch Geister
und Ahnen naher rucken. Insbesondere die Nachte rund um
Heiligabend und Silvester werden als bedeutend erachtet, da sie
eine Gelegenheit bieten, das alte Jahr abzuschlielfen und sich
auf das Neue vorzubereiten, wie im Bericht von heute.at
beschrieben.

Rituale und Brauche

Das zentrale Element der Rauhnachte ist das Rauchern. Dabei
werden verschiedene Krauter, Harze und Gewdurze verbrannt,
um negative Energien zu vertreiben und positive Einflisse zu
fordern. Diese Praxis dient nicht nur der Reinigung, sondern
auch der Starkung des Wohlbefindens. Haufig genutzte Zutaten
sind unter anderem Johanniskraut, Lavendel und Weihrauch.
Besonders zur Heiligen Nacht und Uber Neujahr hinweg erfolgt
das Rauchern traditionell in vielen Haushalten, um sich und das
Zuhause vor Unheil zu bewahren. Christoph Fruhwirth erklart,
dass das Rauchen auch symbolisch fur das ,Rauchern der


https://www.heute.at/s/die-rauhnaechte-kommen-so-geht-ritual-der-13-wuensche-120075123

Atmosphare’ steht, um die eigene Zukunft zu erhellen und den
Weg fur neue Glucksmomente zu ebnen, wie die-eibe.com
hinzufugt.

Ein weiteres bemerkenswertes Ritual ist das Verbrennen von
Wunschzetteln. Von den 13 eigenen Wunschen, die vor Beginn
der Rauhnachte formuliert und auf Zettel geschrieben werden,
wird wahrend der Rauhnachte ab dem 24. Dezember jeder
Abend einer Wunscherfullung gewidmet, bis nur noch der letzte
Wunsch ubrig bleibt. Dies geschieht in der Hoffnung, dass die
ErfGllung in der eigenen Verantwortung liegt. Diese Brauche sind
nicht nur eine Moglichkeit zur Selbstreflexion sondern auch eine
Einladung, sich mit der Natur zu verbinden und den Neuanfang
zu zelebrieren.
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