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Warum drucken die Schuhe jetzt? So
verandern sich unsere FuBBe im Alter!

Konnen sich Fule im Alter verandern? Erfahre, warum
Schuhe plotzlich anders passen und welche Faktoren dabei
eine Rolle spielen.

Heute, Osterreich - Hast du das Gefiihl, dass deine Schuhe
plotzlich zu eng sitzen? Ein haufiges Phanomen, das viele
Menschen im Laufe der Jahre erleben! Laut einem Experten von
~FuBkundig” ist das keine seltene Erscheinung, sondern eine
natlrliche Veranderung, die mit dem Alterwerden einhergeht.
Die FUBe wachsen zwar im klassischen Sinne nicht mehr, aber
das FulBgewadlbe senkt sich ab, wodurch die Fulle breiter werden.
Diese Veranderungen fuhren oft dazu, dass Schuhe, die einst
perfekt passten, jetzt drickend und unbequem sind, wie auch
.20 Minuten” berichtet.

Zusatzlich konnen weitere Faktoren wie Schwangerschaft oder
Ubergewicht die FuRBform nachhaltig beeinflussen. Wahrend der
Schwangerschaft wird das zusatzliche Gewicht zu den FulRen, die
dadurch breiter und flacher werden - ein Zustand, der oft nach
der Geburt bestehen bleibt. Auch Fehlstellungen, wie sie haufig
durch das Tragen von hohen Absatzen entstehen, koénnen die
Form der FUBe negativ beeinflussen. Auch wenn FulSe in der
Regel nicht schrumpfen, konnen bestimmte Deformationen, wie
Hammer- oder Krallenzehen, dazu fuhren, dass man eventuell
eine kleinere SchuhgroéfSe bendtigt, erklart der renommierte
Spezialist Marlon Schulmeister gegenuber , Heute.at”.

Die Auswirkungen von Alters- und
Lebensstilanderungen



All diese Veranderungen sind eine direkte Folge davon, dass
Knochen, Bander und Muskeln im Alter an Stabilitat verlieren.
Folglich bendtigen viele Menschen eine halbe bis ganze
SchuhgrofSe mehr. Die gesamte Fulsstruktur verandert sich, was
oft zu Unbehagen fuhrt. Umso wichtiger ist es, die richtige
SchuhgroBe regelmalSig zu uberprufen, insbesondere in einem
Alter, in dem der Korper stetigen Veranderungen unterliegt, wie
bereits von , Heute.at” hervorgehoben.

Diese korperlichen Veranderungen konnen auch fur den Alltag
erhebliche Auswirkungen haben. Wenn das Lieblingspaar
plotzlich druckt, ist es sinnvoll, die eigenen Schuhgrofsen und
deren Passform zu hinterfragen. Eine flexible Anpassung an die
individuellen Bedurfnisse der Fule ist der Schlissel zum
Komfort, den jeder verdient. Ob durch Veranderungen im
Lebensstil oder schlichte Alterserscheinungen - die
Schrumpfung der SchuhgrofSe kann zwar nicht stattfinden, aber
die Notwendigkeit eines neuen, besser passenden Schuhs sollte
nicht ignoriert werden.

Vorfall Sonstiges

Ort Heute, Osterreich

Quellen e www.heute.at
e www.20min.ch

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://www.heute.at/s/drueckt-der-schuh-dann-hat-sich-dein-fuss-veraendert-120076652
https://www.20min.ch/story/schuhgroesse-warum-sie-sich-im-alter-veraendert-103232846
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

