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Erektionsprobleme im Alter: Neue
Hoffnung durch 3D-Drucker-Technologie!

Erektionsstorungen im Alter: Ursachen, Auswirkungen und
innovative Losungen aus dem 3D-Drucker. Informieren Sie
sich jetzt!

Krone, Osterreich - Immer mehr Ménner leiden im Alter an
Erektionsproblemen, und das Thema bleibt oft ein Tabu. Rund
jeder funfte Mann ist davon betroffen, wie krone.at berichtet.
Die Ursachen sind vielfaltig: Neben psychischen Belastungen wie
Stress, Angst oder Depressionen kdnnen auch korperliche
Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Probleme, Diabetes oder
Hormonstorungen eine Rolle spielen. Tatsachlich entwickelt sich
die erektile Dysfunktion haufig schleichend, wobei Manner
anfangs oft Umgang mit ihren Symptome scheuen.

Die Statistik zeigt alarmierende Zahlen: Bereits ab dem 40.
Lebensjahr erleben viele Manner eine abnehmende
Erektionsfahigkeit. Im Alter von 50 bis 59 Jahren sind bereits
15,7 Prozent von leichten Potenzstorungen betroffen. Diese Zahl
steigt im Alter von 60 bis 69 Jahren auf bis zu 34,4 Prozent, und
bei den 70- bis 80-Jahrigen sind es sogar Uber 53 Prozent, die an
Erektionsstorungen leiden, so gesundheitswissen.de. Ein
Grolteil der Betroffenen scheut sich jedoch, arztliche Hilfe in
Anspruch zu nehmen, was die Problematik noch verscharft, denn
oft stecken ernsthafte korperliche Erkrankungen hinter diesen
Storungen.

Ursachen und Losungen

Die Grunde fur Erektionsprobleme sind oft kérperlicher Natur,


https://www.krone.at/3719757
https://www.gesundheitswissen.de/gesund-leben/maennergesundheit/so-gehen-sie-mit-erektionsproblemen-im-alter-um/

wie zum Beispiel Durchblutungsstorungen oder Diabetes. Un
gesunde Lebensweisen, darunter Rauchen und ubermaliiger
Alkoholkonsum, verstarken das Risiko zusatzlich. Experten raten
dazu, fruhzeitig gegenzusteuern: Ein gesunder Lebensstil mit
Bewegung und ausgewogener Ernahrung kann die Potenz positiv
beeinflussen. Auch psychische Faktoren sollten nicht ignoriert
werden, denn Stress und Leistungsdruck verscharfen die
Situation, wie Experten bestatigen.

Neue therapeutische Ansatze, darunter Beckenbodentraining
und spezielle Medikamente, stehen zur Verflgung, um Mannern
zu helfen, die Erektionsstorungen zu uberwinden. Auch
Gesprache mit dem Partner und dem Arzt konnen entscheidend
sein - je fruher die Hilfe in Anspruch genommen wird, desto
besser sind die Heilungschancen. Offene Kommunikation und
Verstandnis im Partnerverhaltnis sind entscheidend fur einen
erfullten Sex im Alter.
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