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Krebskranke im Fokus: Ist die ketogene
Diat der Schlussel zur Heilung?

Dr. Christine Reiler erklart im ORF-Gesundheitsmagazin
~Bewusst gesund” die Bedeutung der ketogenen Diat bei
Krebs am 5. April 2025.

Osterreich - Am 5. April 2025 wird das ORF-
Gesundheitsmagazin ,,Bewusst gesund” um 17.30 Uhr in ORF 2
und auf ORF ON eine spannende Episode zu verschiedenen
Gesundheitsthemen ausstrahlen. Dr. Christine Reiler prasentiert
in dieser Ausgabe neben Roboterchirurgie und der Bekampfung
von Fruhjahrsmudigkeit auch die Anwendung der ketogenen
Diat bei Krebs. Die Kombination aus einem energiearmen,
fettreichen Ernahrungskonzept sowie dem Verzicht auf
Kohlenhydrate soll Krebspatienten helfen, indem sie versuchen,
das Wachstum von Krebszellen zu hemmen, die Zucker
benotigen.

Die ketogene Diat hat in den letzten Jahren an Popularitat
gewonnen, insbesondere unter Krebspatienten. Beflurworter der
Diat argumentieren, dass das Aushungern von Tumoren durch
eine reduzierte Zufuhr von Zucker wirksam sein konnte. Studien
zeigen unterschiedliche Ergebnisse, abhangig von der Krebsart.
Generell gilt jedoch, dass Diaten diese klassische Tumortherapie
unterstutzen konnen, sie sollten aber nicht als alleinige
Behandlungsmethode eingesetzt werden, wie ots.at betont.

Vor- und Nachteile der ketogenen Diat

Die ketogene Diat kann erndhrungsphysiologische Anderungen
im Korper bewirken, wie die Senkung der Glukoseverfugbarkeit


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250403_OTS0078/bewusst-gesund-ketogene-diaet-bei-krebs-sinnvoll-sinnlos-gefaehrlich

fur Tumoren. Wissenschaftliche Arbeiten, darunter auch von der
Deutschen Krebsgesellschaft, warnen jedoch ausdrucklich vor
der ausschlieBlichen Anwendung solcher Diaten ohne
begleitende klinische Studien. Insbesondere mussen auch die
potenziellen Risiken berucksichtigt werden. Eine sehr restriktive
Ernahrungsweise kann zu Nahrstoffmangeln, Essstorungen oder
zu geringer Energieaufnahme fuhren. Bestimmte Gruppen
sollten von einer ketogenen Diat Abstand nehmen, wie
beispielsweise:

e Kinder

e Schwangere

e Menschen mit Untergewicht

e Patienten mit spezifischen Erkrankungen (Leber-,
Pankreas-, Schilddrisen- oder Nierenerkrankungen)

e Menschen mit Gallenbeschwerden oder Storungen des
Fettstoffwechsels

e Personen mit Hyperinsulinismus oder chronischem Stress

Die ptaheute.de zahlt diese Personengruppen auf, die
besondere Risiken tragen, wenn sie sich ketogen ernahren.
Wahrend viele Krebspatienten eine Verbesserung ihres
Ernahrungszustands anstreben, sollten sie sicherstellen, dass
ihre Diat nicht gesundheitsschadlich ist und ihren Korper weiter
schwacht.

Ernahrungsrichtlinien und individuelle
Ansatze

Die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung bei Krebs kann
nicht genug betont werden. Ernahrungsberatung fur
Krebspatienten empfiehlt eine fett- und proteinreiche,
kohlenhydratarme Kost, um den Energiebedarf zu decken und
die Lebensqualitat zu verbessern. So komplex wie die
Erkrankung selbst sind auch die damit verbundenen
Ernahrungsbedurfnisse. Lebensmittel mit potenziell
krebshemmenden Eigenschaften, wie Kohl, Zwiebeln, fetter
Fisch und Beeren, sollten in den Speiseplan integriert werden.


https://www.ptaheute.de/aktuelles/2024/04/10/ketogene-diaet-wann-ist-sie-therapeutisch-sinnvoll

Eine Uberwachung durch Gesundheitsexperten wird dringend
empfohlen, da ubermaliiger Gebrauch von
Nahrungserganzungsmitteln auch schadliche Nebenwirkungen
haben kann. Die Lebensqualitat der Patienten steht im
Vordergrund, und der Genuss von Lebensmitteln, die den
Patienten zusagen, sollte gewahrt werden. Wie auch die ugb.de
dokumentiert, kann eine alleinige Diat die Krankheit nicht
besiegen, jedoch hat eine gezielte Ernahrung das Potenzial, die
Prognose von Krebspatienten signifikant zu verbessern.

Insgesamt zeigt sich, dass die ketogene Diat sowohl Chancen als
auch Risiken birgt. Es erfordert sorgfaltige Planung und
individuelle Anpassung, um den spezifischen Bedurfnissen jedes
Patienten gerecht zu werden und einen positiven Einfluss auf
den Krankheitsverlauf zu erreichen.
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