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Yu Zidi: 12-jahrige Schwimm-
Wunderkind erobert die Welt

Mit nur 12 Jahren sorgt die chinesische Schwimmerin Yu
Zidi fur Furore in der Schwimmwelt. lhre
rekordverdachtigen Zeiten kdnnten sie bei den
Weltmeisterschaften in Singapur zum Star machen.
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Die erst 12-jahrige Yu Zidi aus China zahlt bereits zu den
schnellsten Schwimmerinnen der Welt. Ihre unglaublichen
Zeiten machen sie zur ernsthaften Medaillenkandidatin bei den
Weltmeisterschaften im Schwimmen, die in den kommenden
Tagen in Singapur stattfinden.

Weltmeisterschaften und Altersgrenzen

Obwohl die Mindestaltergrenze fur die Weltmeisterschaften 14
Jahre betragt, sind Yu Zidis Zeiten so beeindruckend, dass sie
dennoch qualifiziert ist. Die junge Schwimmerin wird in den
Disziplinen 200m und 400m Lagen sowie 200m Schmetterling
antreten. Es ist aullerdem moglich, dass sie fur die



Staffelmannschaften Chinas ausgewahlt wird.

Ein bemerkenswerter Aufstieg

Dies wird der erste Wettkampf auf hochstem Niveau fur Yu sein,
bei dem sie gegen die besten Schwimmerinnen der Welt
antreten wird. Bei den nationalen Meisterschaften im Mai
erlangte sie im 200m Lagenlauf mit einer Zeit von 2:10,63 nicht
nur die Silbermedaille, sondern stellte auch die schnellste Zeit
aller Zeiten fur eine 12-Jahrige in dieser Disziplin auf.

Beeindruckende personliche Bestzeiten

Im 200m Schmetterling, ihrer starksten Disziplin, schwamm sie
eine Zeit von 2:06,83, die ihr im letzten Jahr bei den
Olympischen Spielen den vierten Platz eingebracht hatte. Dieses
Jahr ist es die funftschnellste Zeit weltweit. Bei den
Weltmeisterschaften 2024 hatte sie mit dieser Zeit goldene
Medaille gewonnen.

Fruhe Anfange und Inspiration

Ihre beeindruckende Karriere begann erst mit sechs Jahren. In
einem Interview mit der offiziellen Nachrichtenagentur Xinhua
sagte sie: ,,Der Sommer war zu heif8, und mein Vater nahm mich
in den Wasserpark. Ich genoss die kuhle Nasse und verbrachte
viel Zeit in kleinen Kinderbecken. Eines Tages sprach mich ein
Trainer an und fragte, ob ich schneller schwimmen wolle.”

Vergleiche mit anderen Schwimmtalenten

Schwimmerinnen, besonders junge Frauen, konnen auf Welt-
Niveau konkurrieren. Ein Beispiel ist die Kanadierin Summer
Mcintosh, die mit 14 Jahren ihr Olympiadebut gab und
unglaubliche Erfolge feierte. Auch die Amerikanerin Katie
Ledecky ist ein weiteres Vorbild; sie debutierte mit 15 Jahren bei
den Olympischen Spielen und ist heute die erfolgreichste US-



Olympionikin aller Zeiten mit 14 Medaillen.

Ziele fur die Zukunft

Yu Zidis nachstes grolSes Ziel sind die Olympischen Spiele 2028
in Los Angeles, wo sie mit 15 Jahren eine ernsthafte
Medaillenchance haben konnte. Wahrend es Risiken gibt, wie
etwa die Gefahr eines Burnouts, bleibt die 12-Jahrige bescheiden
und konzentriert: ,Da ich in den Sprintwetten nicht
wettbewerbsfahig bin, muss ich die 400 Meter Lagen und den
200 Meter Schmetterling als meine Favoriten wahlen. Mein Alter
ist aktuell ein Vorteil, und ich hoffe, in Zukunft starker zu
werden.”
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