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Guido Burgstaller feiert emotionales
Comeback nach schwerer Verletzung!
Guido Burgstaller feiert sein Comeback im Fußball nach
Verletzung. Emotionale Rückkehr in Stockholm für Rapid

Wien.

Stockholm, Schweden - Guido Burgstaller feierte am 10. April
2025 sein Comeback im Wettbewerbsfußball nach einer langen,
verletzungsbedingten Pause von vier Monaten. Der 35-jährige
ehemalige Bundesliga-Stürmer wurde in der 85. Minute des
Spiels zwischen Rapid Wien und Djurgardens IF, einem wichtigen
Match in der Conference League, eingewechselt. Burgstaller
kam für Ercan Kara ins Spiel und setzte dabei ein
Spezialstirnband zum Schutz für seinen Kopf ein. Sein letzter
Auftritt vor der schweren Verletzung, die er bei einer
Prügelattacke am 14. Dezember in der Wiener Diskothek
Volksgarten erlitt, war der 12. Dezember gegen Omonia Nikosia.

„Es ist schön, wieder hier zu sein“, äußerte Burgstaller nach dem
Spiel, in dem Rapid Wien einen 1:0-Sieg feierte. Er betonte, dass
er selbst nicht alles realisieren konnte, was in den vergangenen
Monaten passiert ist. Laut seinem Teamkollegen Grgic, der
emotionale Reaktionen im Interview zeigte, sei die positive
Ausstrahlung und Aura von Burgstaller in der Kabine von großer
Bedeutung gewesen. „Er hat gefehlt“, sagte Grgic und hob
Burgstallers Rolle im Team hervor.

Physische und mentale Herausforderungen

Die Rückkehr von Burgstaller ist nicht nur ein Zeichen seiner
physischen Genesung, sondern auch seiner mentalen Stärke.



Verletzungen wie die seine beeinflussen nicht nur den Körper,
sondern auch den Geist. Sportler stehen oft vor großen
mentalen Herausforderungen wie Angst, Zweifel und Frustration,
die aus der Verletzung resultieren können. Diese
Herausforderungen zeigen sich in der Angst vor einer erneuten
Verletzung oder dem Versagen und Unbekannten.
Sportpsychologen empfehlen Strategien zur mentalen
Bewältigung, wie den Umgang mit Rückschlägen und die
Nutzung positiver Gedankenmuster.

Die Rückkehr nach einer Verletzung erfordert Geduld und eine
schrittweise Herangehensweise. Ein positives Teamklima und
die Unterstützung von Mitspielern und Trainern sind
entscheidend für den Heilungsprozess, insbesondere in einer
anspruchsvollen Sportumgebung.

Ein Blick nach vorne

Obwohl Burgstaller am Saisonende seine Karriere beenden
möchte, betrachtet er diese Rückkehr als einen wichtigen
Moment in seinem sportlichen Werdegang. Nach den
Herausforderungen der letzten Monate kann er sich auf die
verbleibenden Spiele konzentrieren und weiterhin seinen Beitrag
zum Team leisten. Der Sieg gegen eine schwer zu spielende
Mannschaft hat nicht nur Burgstaller Freude bereitet, sondern
auch seine Teamkollegen motiviert.

Die positive Rückmeldung aus der Mannschaft sowie die
emotionale Unterstützung von Freunden und Familie dürften
Burgstaller bestärken, seinen Weg weiterzugehen und die
Herausforderungen, die der Sport mit sich bringt, mit
Entschlossenheit zu meistern.

Zusammengefasst ist Burgstallers Comeback nicht nur ein
sportlicher Erfolg, sondern auch ein inspirierendes Beispiel für
mentale Stärke und Resilienz nach schweren Rückschlägen, wie
berichtet von oe24, Sport1 und Sportmentaltraining.

https://www.oe24.at/sport/fussball/international/gaensehaut-bei-burgi-comeback-gar-nicht-realisiert/629841497
https://www.sport1.de/news/fussball/conference-league/2025/04/nach-prugelattacke-burgstaller-feiert-comeback
https://sport-mentaltraining.com/vom-rueckschlag-zum-comeback-mentale-staerke-nach-sportverletzungen/


Details
Vorfall Prügelattacke
Ort Stockholm, Schweden
Verletzte 1
Festnahmen 1
Quellen www.oe24.at

www.sport1.de
sport-mentaltraining.com
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